OJIMMIINJCKE BPEJHOCTHU 11

Insb HacTaBe U yuemwa ca000/1He HacTaBHEe aKTUBHOCTH Onumnujcke epeonocmu 11 je
MOJPIIKA IEJOBUTOM Pa3BOjy YUYEHHKa KpO3 yINO3HABAHKE ca OJMMIIM3MOM Kao (uinozodujom
KHMBOTA KOja MPOMOBHIIIE YPABHOTEKEHOCT TeJa, BOJbE U YMa, pa3BUja OJIMMIIN]CKE BPETHOCTH —
W3Y3€THOCT, TIONITOBaK€ W TMPHjaTeJhCTBO — M 3aCHHUBA C€ HA PAJOCTH Tpyaa, dep mejy,

00pa3oBHO]j

BPEIHOCTH J0OpOT MpuMmepa,

JPYLITBEHO]

YHHUBCP3ATHUX CTUYKUX IMTPUHIUIIA.

Pa3zpen
Tlomummu Ghonx yacora

CeIMM M OCMM
36/34 yaca

OATOBOPHOCTH W IIOLUTOBAKLY

Onure mehynpenmerne
KOMIIeTEeHL e

Hcxonn
ITo 3aBpireTky paspena yaeHuk he
OWTH Yy CTamby Ja:

Tema M K/JbYYHH IIOjMOBH CajJpiKaja
nporpama

KommneTeniuja 3a
[[E7I0)KHBOTHO YUCH:E
PemaBame npobiema
OnroBopHo yuemnihe y
IEMOKPATCKOM
JPyLITBY

Capanma
KomyHukanuja
OxaroBopaH 0HOC
peMa OKOJIHHH
OnroBopaH 0HOC
[peMa 37paBJby
Jlururanna
KOMITETEHITHja
EcreTtnuka
KOMITETEHITHja

Pasn ¢ moganmMa u
nHpopMaljama

— OIUIIE KAKO Cy U3Iesale
OJIMMIIN]CKE UTPE y aHTHYKO)]
['pukoj;

— 0jacuu KyGepreHoBy unejy na
cnopt Tpebda na Oyae cpeacTBo
o0Opa3oBama,

— OIHUIIIE 3HAauaj CIopTa 3a pa3Boj
NojeHaIa U APYyIITBA y LEIUHY;

— OIUIIIE OCHOBHE BPEHOCTH U

00pa3oBHE MPUHLIUIIE OJIMMIIN3MA;
— HaBeZle CUMOOJIE OIMMITH]CKUX
urapa;
— 00pa3okKK CMUCAO J0/IaBakha

peuu 3ajeono Ha MOTO
OJIMMIMjCKUX urapa bpoice, suue,
jaue;

— MIpeTo3Ha 3Ha4a] jeTHaKuX

MoryhHocCTH 32 0aBJbEHE CIOPTOM
3a CBE JBbYJIC;

— HaBCAC MMCHA HCKUX CIIOPTUCTA

KOJU Cy OCBOjJWJIM MeJlajbe Ha
Omummnujckum urpama 3a Cpoujy.

— HaBeZle MpUMepe KojU MoKazyjy Aa

OJIMMITH]CKHU TIOKPET yBaXkaBa
pasnuuuTocTH Mel)y Jbynuma;

— UCKaXXC IMOHOC Kaaa CIIOPTUCTU

Cpbwuje yuecTByjy Ha
Onummnujckum urpama 6e3 od3upa

OJIMMIIN3AM HEKAJA U CAJ]
OnuMnujcke urpe y antuukoj I'puxoj.
Monepue onumnujcke urpe — I[jep me
KyGepTeH.

CriaBibem€ OJIMMITA3MA KPO3
cuMO0IIe, IEPEMOHU]Y U YMETHOCT.
CripoBol)eme 0TMMITU3Ma KpPo3 CIIOPT
1 OIMMITHjCKE UTpe.
[lapaonumIiujcke urpe.

OnuMIujcKe Uurpe MiIaaux.
OJMMIN)CKU TUM H30eruLa.
licTopuja u Tpagummja copTa u
oJIMMITH]jCKOT TIokpeTa y CpOuju.
J[pYIITBEHU KOHTEKCT OJIMMITHjCKOT
MOKpeTa — Be3a CIIopTa ca HayKoM,
reorpadujom, ymetHouhy,
APXUTEKTYPOM, TEXHUKOM, OJIP’KUBUM
pa3BOjeM, MOJIOM.

OJIMUMIINJCKE BPEJHOCTH U
MNPUHIUIIN
OJIMMIHN]CKH TTIOKPET - BULIE O]
OMMMINjCKUX Urapa.
CriopT yBeK, CBy/ia 1 3a CBAKOT.
CriopT kKao mpaso.
OIUMITHjCKE BPETHOCTH: N3Y3€THOCT,
MOILITOBAE, PUjaTEHCTBO.
OnUMIUjCKU 00pa30BHU MIPUHIUIIH:
paIoCT Tpy/a, TeXba 3a
M3BpCHOIITNY, OaJlaHC TyXa, Tena u
yma, dep me;j.
[ToBesba dep meja. Jlecer mpaBuina
(dep mieja 3a CIOPTUCTE, TPEHEPE,
CyIuje U TIeaaole.




Ha pe3ynTaT KOju MOCTUTHY;

— HaBeze MehyHapoaHa u gjomaha
TeJa OJMMITH]CKOT MTOKPETa;

— [IpPero3Ha y MeujuMa mpumepe y

KOjUMa c€ CIIOPT Hea/IeKBaTHO,
CEH3alMOHAIMCTUYKH MPUKA3Y]€;

— MOKaXke PaioCT YUEeCTBOBAbA Y

criopty 0e3 003upa Ha pe3yiTar;

— HaBeZle IPUMEPE U3 KOJUX C€ BUAU

BE3a CIIOPTA Ca HAyKOM,
yMeTHoIIThy, apXUTEKTypOM;
OJIP’)KHBUM Pa3BOjeM;

— [IPEN03Haje HeraTuBHE 0jaBe y

cropTy ¥ Ha OJIUMIIH]CKUM
UrpamMa u KpUTUYKH Ce mpemMa
HBUMa OJHOCH;

— [OHaIa ce y CKiamay ca gep

TIJIEJOM Ha CTIOPTCKUM
TaKMHUYCHUMA U IPYT'UM
KHBOTHHM CHTYyallljama;

— 00pa3JIOKH 3aIITO Cy CIIOPTCKE

KJIATMOHUIIE U KJ1al)ema onacHa;

— KPUTHYKH [IPOMUIILIBA O

COTICTBEHOM 0aBJbeHhy (PU3HMUKUM
AKTUBHOCTHUMA U CIIOPTOM;

— cJ1000THO BpeMe MPOBOJIU Y
(U3NYKOj AKTUBHOCTH;
— IMCKYTYyje y KoM mpaBity he ce

JaJbe pa3BHjaTH CIIOPT U
OJIMMITH]CKH TIOKPET;

— U3pa3u MO3UTHUBAH CTaB U

MOIITOBALE ITPEMa yUYSCHUIIIMA
[TapaonuMnujcKux Urapa;

— IIPOMOBHILIE ITyHY PaBHOIIPABHOCT
Y MHKITy3UBHOCT OJIMMITH]CKUX
urapa;

— Y JMCKYCH]jH MTOKa)Ke BEIITHHY

aKTUBHOT CJIyIIamka, U3HOCHU CBO]J
CTaB 3aCHOBAH Ha apryMCHTHUMaA,
,Hamaaa” mpobieM a He 0coly.

JOBPOBUTHU BAB/BEIHA
CIIOPTOM
du3ndka, MEHTaTHa, eMOIIMOHAIHA,
BOJbHA, COLMjaliHa 10OpOOHUT 3a
MOjeAMHIIA KOjU ce OaBH CIIOPTOM.
JloOpoOuTH GaBJbEHa CIIOPTOM 32
IPYIITBO.

N3A30BU OJIMMIIU3MA
VrporkaBame TUYHOCTH U 3/IPaBJba
CTIOPTHUCTA.

J[MCKpUMMHALMja 110 TUTaky NoJja,
pace, Bepe.

[TonuTHKa, HIEOTIOTHja U CIIOPT —
00jKOTH, 37I0yTIOTpeda cropTa u
CIIOPTCKUX Jlorah)aja y MOJIUTHYKE
CBpXE. TEpPOpPHU3aM.

(CIIOH30pH U CIIOPT.

[TpencraBibame ciopTa y MeIUjuMa.
ToruHT.

[Tangemuje.

HamMmemrame TakMuyema.

CriopTcke KJIaJHuOHUIIE.

HaBujame Ha ciopTckuM Jorahajuma.

BYAYRHOCT CIIOPTA 1
OJIUMIIN3MA

[TyHa paBHONPaBHOCT U
MHKJTY3UBHOCT.

[TomToBame OJIMMITH]JCKUX
BPETHOCTH U IPUHIUIIA.

Hosu crioprosu, onpemMa u
MaTepujanu 3a onehy cropTucTa.
HoBa TexHMuKa peliema Koja
00e30elyjy Behu creneHn TauHOCTH U
00JEKTUBHOCTHU PETUCTPOBAHA
CIIOPTCKUX pe3ynTarta.

YoTpeba Berrauke MHTEIUICHIIN]e
y CIIOPTY

HoBu Mozenyu TakMudewa u
opranu3zanyje OJIMMITNjCKUX Urapa.
Onuvmr3am 365 cTpareruja
MelhyHapoHOT OJTMMITH]CKOT
KOMHUTETA.




YIIYTCTBO 3A IMJAKTHUYKO-METOANYKO OCTBAPUBAIBE ITPOI'PAMA

CrnobomHa HacTaBHA akTUBHOCT Oaumnujcke 8peoHocmu HYIH C€ YUYESHUIIMMa CEIMOT U
ocMor paspena. llpupomHo ce HajoBedyje Ha HacTaBy M yueme mpeamera Qusuuyko u
30pascmeeno sacnumarbe on V no VIII paspena, mporpam ciio00He HACTaBHE aKTUBHOCTHU
Beoxcobarwem 0o 30pasma (MeTH W MIECTU pa3peid), Ka0 M Ha IIKOJICKH CHOPT TOKOM JPYror
UKITyca OCHOBHOT 00pa3oBama U BacluTama. [Iporpam je mpunpemMibeH y CKIIaay ca CXBaTambeM
VYjenumeHnx Haluja ga je crnopT MOhHO CpelCTBO 3a jadyame Be3a Mel)y Jbynuma U MpOMOLH)Y
ujeana Mupa, OparcTsa, COJIMIAPHOCTH, JeTHAKOCTH, HEHACUJba, TOJIEPAHIIN]E U TIPaBaE. Y HeMy
Ce CHOPT MpEACTaB/ba y IIMPEM KOHTEKCTY (YHKIHMOHHCAmha M TO KaKo IMOjeJUHIIA TaKO U
IpymTBa, a (GOKyC je Ha MPUHIMIIKNMA OJWMIIN3Ma Kao (uio3oduje KUBOTAa KOja CIaBU M
KOMOMHYj€ CBe KBAJUTETE KOje MOCeayjy Tello, Bojba U 1yX. CBOJUM ca/ip)kajeM, HAUMHOM paja u
OYCKMBAHMM HCXOIMMa OBa CJI000/HA HAcTaBHA aKTHMBHOCT MMa 3a IUJb HE CaMoO Ja MOKPEHe
yueHHKe Ha (pU3MUYKy aKTHBHOCT M OaBJbEH-€ CIIOPTOM Beh M J1a ce y CBAKOJHEBHOM JKHMBOTY U
IIKOJIOBay TMOHAINAJy Y CKJIaay ca BPEIHOCTUMA OJUMIIMJCKOT TIOKpeTa W y mTo Behoj mepu
ocTBape cBoje noreHuujaie. I[Iporpam HHUje KOHIMNHMpPaH Ha MOTpeOU HIEHTH(UKOBaMbA
JApOBUTHX YYEHHKA 3a CHOPT W (aBOpH30Bamby TAaKMHUYApCKOT 1Iyxa, Beh Ha moacTumamy
IPOMHUIILBbAKA KOje CBE JOOPOOUTH MOCTOj€ 3a MOjeJMHIIA U IPYILTBO 0/ OaBJbEHa CIIOPTOM.

CwMmepHuIle 3a pajg Ha OBOM IPOTpaMy HACTaBHUK Moxe Hahw y Onwmem ynymcmay 3a
ocmeapusarve céux CHA 'y 0BOM YIyTCTBY KOj€ J€TaJbHUje N3pakaBa HEroBe CeUU(UIHOCTH.
Ocum Tora, MOry ce KOPUCTUTH Pa3IMYUTH MaTepujanu MehyHapoaHor onuMInjcKor KOMUTETa
(MOK) n Omumnujckor komuteta Cpouje (OKC), 3atum matepujanu noctynsu Ha cajty OKC
(https://oks.org.rs/cyr/promocija-olimpijskih-vrednosti), cajTy Onumnujckoe myzeja
(www.olimpijskimuzej.rs), kao M MOOMJIHAa amjauKanMja 3a BexOawe  TpeHuHro
(www.treningo.rs.)

IIporpam je HamemweH yuyeHMLUMa y3pacta o 13 mo 15 roamHa koju mpoiase Kpo3
nepuosi OpojHUX OMOJIOIIKMX, MCUXOPU3NYKUX U COLMjATHUX IMPOMEHA KOj€ X TpaHC(HOPMHULILY
o7l AeTeTa y Miagy ocoly. ¥3 Te IpoMeHe I0jaBJbyjy c€ MUTamka UICHTUTETA, CaMOIIPUXBaTamba,
CTBapama HOBE CIIMKE O ce0M W JpPYruMa, MpOLCHHUBAKE IITa je€ BAKHO a IITa HE, MUTama O
HACTaBKy IIKOJIOBama. YBOhEme OBOT IMporpama y ILIKOJIE MOYMBa Ha YMEEHUIM Ja je (pu3ndka
aKTHBHOCT MONHO CPENCTBO OIIITEr pa3Boja yUeHWKa W Ja JAonpuHOocH (popmupamy ocoOnHa
JUYHOCTU KOj€ Cy O]l 3Hauaja y IIKOJICKOM M BAHIIKOJICKOM >KHBOTY Kao IITO Cy MCTPAjHOCT,
YIIOPHOCT, CHCTEMAaTHYHOCT, CTPIUBEHE, CAMOIIOY3Iakhe, CaMOCTAITHOCT, Capajmha, MPUXBATaAkHE
Heycrexa.

Pang Ha oNMMITMjCKUM BPEAHOCTHMA MOXXE€ MMATH yTHIA] HA YYCHUKE Ja KBAINTETHH)E
npoBosie crnobonHo BpeMe OaBehu ce HekoM (U3MYKOM aKTHBHOIINY, OPraHU30BaHO WIIU
MHAMBHUIyaJIHO. 32 HEKE YYEHHMKE TO MOKe OMTH momoh na perie Heke IKojicke mpobieme. Ha
npuMep, KO HEKUX YYEHHKa ce Kpo3 OaBJbeHE CIIOPTOM MOXKE KaHAJIUCATH arpecHBHOCT,
OHOCHO MOXe ce TpaHC(hOpMHCATH y TAaKMHUYApCKH OyX Y3 MOTEHIHpame (ep-muieja u
NOLITOBake¢ NMPOTHUBHHMKA. KoJ yueHMKa KOju M3 HEKOI pasjora HUCy n00po mpuxsBaheHu y
CBOJUM OJIEJbCHUMA, CIIOPT MOXKE TONPHHETH WHTETPalju. baBibeme CIOPTOM MOXKE MPYKUTH
noMoh ydeHunuMa y TpodeCHOHAIHO] OpHjeHTallju Yy CMHUCIY Jna wu3abepy HacTaBak
IIKOJIOBama Koju he mM omoryhutu na ce y OyamyhHocTu GaBe HIp. CIOPTCKHMM HOBHHApPCTBOM,
cropTckoM ¢ororpadujoM, HCXpPaHOM CHOPTUCTA, (DU3MOTEpaNeyTCKUM WIM TPEHEPCKUM
nocioM. [Iporpam nMa kamanuTeT a ce OJMMIIMjCKE BPETHOCTH JOBEAY y BE3y Ca aKTyCIIHUM
CUTyalldjaMa U3 LIKOJCKOT KUBOTA U J1a C€ AUCKYTYje HIIP. O HEKUM KOH(QIMKTHUM CUTyalldjama
¥ KaKo MX pemuTy, pep onHocy m3mel)y ydeHHKa WM YYeHHKA U HACTAaBHUKA WM KaKO MPYKUTH
noMoh HEKOM yYeHHKY KOjH je TaJeHTOBaH 3a CIIOpPT ajld HEMa yCIloBa Jia ce bume 6aBu. Taxole,
BE€3a C€ MOXKEe HAIIPAaBUTH M Ca BAHIIKOJICKUM JoraljajuMa Ha HaYMH KOjH j€ MPUMEPEH y3pacTy
yU€HHKa, HIIp. Pa3roBop o (He)paBeJHOCTH 3apaja CIIOPTHCTA Y OKBUPY Pa3IMYMTHUX CIIOPTOBA
y OJHOCY Ha YJIOXEHH TpyX (Hmp. y rondy ¥ yMETHHYKOM IUIMBAKY) WIK O 3apajyd MYIIKHX U



https://oks.org.rs/cyr/promocija-olimpijskih-vrednosti
http://www.olimpijskimuzej.rs
http://www.treningo.rs

KEHCKHUX CIIOPTUCTA Y UCTOM criopty (HIIp. dynadan).



CAAPKAJ U UCXOIHU ITPOT'PAMA

Cagpxkaj mporpama JaT je y OKBUpPY TEMAaTCKUX LenuHa Onumnuzam Hekao u cao,
Onumnujcke eépeonocmu u npunyunu, /[oopooumu 6asmwerwa cnopmom, HM3azosu onumnuzma v
byoyhwocm cnopma u onumnusma. Pan Ha oBUM Temama W mparehyM KJbYYHUM IOjMOBHMMA,
ocuM ITO oMoryhaBa &1a ce JOCTUTHY HMCXOIM Iporpama, Mmpyka MpOCTOp M 3a IMOJCTHIIAHE
pa3Boja MelynpeaMmeTHUX KomIeTeHuuja, nocedHo Oodzogopan 00HOC npema 30passwy |
002060pHO yuewhe y 0eMOKPAmMcKom Opyulma).

VY mporpaMmy Cy HaBeIEHH CaJpkaju KOje HACTaBHUK MOXKE Ja JOMNymbYyje, IpoIupyje u
Mema MpeMa KOHKPETHHM ToTpedaMa W WHTepecOoBamMMa YUCHHKa aji yBeK mMajyhu y By
ucxone koje tpeba ocrtBaputu. OHM Cy Tako JaTHU Ja OAroBapajy y3pacTy Y4eHHKa, jra Oymy
MEpJEMBU WM TPOBEPJPUBH, OJHOCHO JIa HACTAaBHUK, NMparehn akTUBHOCTH YYEHHKa, MOXE Ja
YTBpAM Ja JIM UX OHM JOCTHXKY M y K0joj Mepu. Hajuenthe cy ucxoau natu Ha HUBOY NpPHMEHE,
OHOCHO CaMo IMO3HAaBamkhe HEKMX BPEIHOCTH HE MOXE C€ CMaTpaTH JOBOJBHUM HCXOJIOM pajia Ha
oBoM mporpamy. To 3HauM 1a ce o cio0ogHEe HACTaBHE aKTUBHOCTH Onumnujcke epeoHocmu
OYeKyje J1a KoJ yYeHUKa pa3BHja BOJbHY KOMIIOHEHTY KOja J0J1a31 JI0 U3pakaja y OHAIIABkY.

Penocnen HaBeneHUX MCXOa HE MCKaszyje HUXOBY BAXKHOCT jep Cy CBH O]l 3Hauaja 3a
MOCTU3akE OMIITEr IMJha W300pHOr MporpamMa W pa3Bo] MehynmpenMeTHHX KOMIIETEHIIH]a.
W3mely ucxona noctoju noe3aHocT. [locTuzame jeAHOT UCX0/1a JOIPUHOCH AOCTU3AbY APYTHX
ucxona. MHOTM HCXOOM Cy TPOLECHHW M TIPEACTaBIbajy pe3ydATaT KyMYJIATHBHOT JI€jCTBa
00pa30BHO-BAaCIUTHOT paja, TOKOM Iiejie LIKoJIcke roauHe. Ha mpumep, no ucxona yuenuk he
oumu y cmary 0a y OUCKYCUjU NOKAdXCe SEUlMUHY AKMUBHO2 CIVWAILA, USHOCU C80] CMAg
3ACHOBAH HA ap2yMeHmuma, ,,Hanaoa” npoonem, a He 0coby.

VY HacTaBKy ynyTCTBa 3a CBaKy O] IPOTPAMCKHUX Te€Ma J1aTo j€ KPaTKo I0jalllbehe U Ueje
KaKO Ha IkbUMa paJIuTH ca yYeHHULIUMA.

OJIMMITN3AM HEKAJT M CAJ]

VY 0B0j, MOXXe ce pehu yBOIHO] TeMH, Tpeba Mohu of YNHECHHUIIE J1a Cy YUCHUIU Y Y3pacTy
kana y Behoj win Mamo0j MepH Ipare CIOpTCKa JiellaBama, HEKH Ol IbUX Ce U aKTUBHO OaBe
CIIOPTOM M CBaKako Cy cBMMa mo3Hare Onummnujcke urpe. [loueTHa akTHBHOCT MOXKE OUTH Ja
YUEHHIIM Ha CBOJUM Teje(pOoHHUMa IpOBEpe KaKo C€ Ha EHIVIECKOM, (PAHIyCKOM, PYCKOM,
IITTAHCKOM, MOHTOJICKOM, a()pHUKaHCKOM, HOPBEIIIKOM je3UKY (HACTaBHUK MOXKE JIa HAIPaBH CBO]
u300p je3uka) kake cnopT. L{usb oBe aKTUBHOCTH j€ Ja YYEHUIM CXBaTe KOJMKO j€ CIOpT
YHHBEP3aJTHO PaCIpOCTpPamCH W 3alpaBo OMU3aK CBUM JbyAWMa CBETAa M Jla MHOTH HApOAM Ha
CBUM KOHTHHEHTHMa Kopucte HUcTy ped. CopT M yMETHOCT Cy JiBa HajyHHBEp3aJHMja je3uKa
KOja YOBEYAHCTBO MMa. Pa3mepe mMHTepecoBama 3a CHOPT MOTY C€ YYCHHIIMMA WIIyCTPOBATH
IOAATKOM M3 JeTHOI MCTpakuBama couuosoruje crnopra u3 2020. romune: Ha [ynmy
nperpaxuBady ce y Toky 60 cexyHau ykyua 21.400.000.000 myta peu cnopt. Pa3znor 3a tako
BEJIMKO MHTEPECOBAaHkE€ BEPOBATHO CE€ HaJla3W Yy UMI-GHULM Ja HaM crnopT oMoryhaBa ga ce
U3pa3uMo (pU3MYKM, EMOLIMOHATHO, Nla YaK U MHTEJIEKTYaTHO, oMoryhaBa HaMm J1a ce MoBe3yjeMo
U KOMYHHULIUPAaMO jelHU ca JApyrMMa ILIMpOM CBeTa, npenazehu rpaHuue, KyiaTrype, je3uka u
reHeparyja.

TexHuka acouupama je Takohe mpuMepeHa yBOAHUM aKTHBHOCTHMA KaJla C€ O]l YUCHHUKa
TpaXy J1a Ha Manupy, aHOHMMHO, HANMIIY MpBY acouujanujy Ha ped ONMMOUjCKE Hrpe.
HacraBHuk Tpeba na mpouuTa Y4YEHMUYKE OATOBOpEe W Ja MX rpynuuie mno oxapeheHum
KPUTEPHjyMHMa, HIIP. OJTOBOPH Y KOjUMa C€ CIIOMUE-€ UME CIIOPTUCTE, HEKH jorahaj, cumOomm
OnuMmnujckux urapa, Heke nodene WM Mopasu, IpafioBu e cy ce oapxaine ONUMIIMjCKe urpe
UTI. AKTUBHOCT Tpeba 3aBpIIMTH KOMEHTapoM ja cy OImMmnujcKe urpe BHIle ofl criopra u aa he
TOKOM pajJa Ha OBOj CJIOOOJHO] HACTaBHO] AaKTMBHOCTH YYEHHUIM HMaTH MPWIUKY Ja
NPOMHUIIBA]Y O PA3IMYUTHM acleKTUMa 0aBJbEHa CIIOPTOM Kao M Ja KPUTUYKHU MPOMHIILIBA]Y O



HETO)KeJbHUM I10jaBaMa U HAYMHUMA KaKo c€ MIPOTUB HUX OOPUTH.

[Ipuuy o OnuMOujcKUM Urpama y aHTHUKoj ['puKkoj yueHHUIH cy uMally NpUiIuKe Ja uyjy
y OKBHUpY IIpeIMETa UCTOpHUja Y IeToM pa3peay. OCUM OCHOBHHUX ITOoJaTaka o urpama (kaja. rie u
y 4Hjy 4acT Cy Ce OfprKaBajie, KOJIMKO je OMJIO CIOPTOBA, /1a Cy paTOBH MpecTaja il TOKOM Urapa,
Jla Cy UMaje ¥ yMETHUUYKHU acIeKT, 3alITO U KaJla Cy YKUHYTE) BaXHO je J]a YIECHUIN TUCKYTY]y
U O JUMCKpUMHUHAIMJU KOja je mocTojaia (caMo ci000AHM MYIIKM rpahjaHu cy Momm aa
YUYECTBY]Y), O YTULA]y TIOJUTUKE U PENIUTHje Ha Urpe, Kao U O CIy4ajeBUMa Bapama U HAYMHUMA
Ka)XXmhaBamka TAaKBUX TI0jaBa. 3a MpeBapy, CIIOPTHCTA U FHETOB POJHH T'pajJ] MOpAIU Cy Ja IJiare
BEJIMKY Ka3Hy. Te HOBuaHe Ka3zHe KopHIIheHe Cy 3a U3rpajmy Majux 3eBCOBHX CTaTya IOJ
Ha3MBOM ,,3aHec”. CTOTMHaMa TOJWHA KAacHMjE€ APYTHM CHOPTHCTU Cy MPOJA3UIM MOpPE] OBHX
cTaTya NpH ynackKy Ha craauoH. Crarye cy ciyXuie Kao MOhaH MOACETHUK Ha IOCIIEAMLEe
Bapama. Heke o7 ocHOBa OBHX CTaTya JlaHac c€ MOTry BUAETH Yy aHTHukoj Omumnuju. Mmena
Bapaiuiia Mory aa ce Buze u nanac, 3.000 roguHa kacHuje. O aHTHYKUM OJUMITHjCKUM HTpama
YYEHHULM MOTy npouyuTary Hip. Ha cajty Olimpijske igre duha i tela (avantartmagazin.com).

O MoaepHuM OJIMMIIN]CKUM UI'paMa YUYeHHUIM BepoBaTHO Beh 1ocTa Tora 3Hajy Tako Jia ce
MOJKe MMOBEPUTH HUMa Jla IpUIpeMe Kparke npeseHTanuje o uaejama Ijep ne Kydeprena, npsum
00OHOBJbEHUM UTpama, OpOjy YUECHHUKA, 3aCTyIUbEHUM CIIOPTOBUMA, KOHKYPCY 32 JIMKOBHA JieJia O
CHOpTY UTA. Y OTHOCY Ha OHO INTO Cy YYEHHIM MPHUIPEMIIN HaCTaBHUK Tpeba Aa jonma 1a je
Kybepren OO 3aroBOpHUK cCHopTa Kao cpeiacTBa oOpa3zoBamba. (OOHOBOM AHTHYKHX
OJIUMIIMJCKUX HUrapa BHUJEO je MOryhHOCT mpomoliMje CBOJUX Teopuja U ujeja o pedopmMu
oOpa3oBama Koje je MpBU MyT jaBHO M3JI0KHUO Ha YHUBep3uteTy CopOona y ®dpaniryckoj 1892.
roguHe. JIBe romuHE KacHMje WeroBa wuieja je Owmia mnpuxBaheHa Ha MelyHaApOmHO]
koH(pepenju Ha Cop6onu. KybepreH je moctao yremesbHBad M HJI€JHH TBOPAL OJMMIIN]jCKE
ujeje, OKO KOje ce OKYyIWJIO BHUIIE JbYAHM HEro IITO UX je MPUBYKJA OWUio Koja npyra uaeja. OHo
mro je Kybepren noapasymeBao Moj o1umMnu3zmMom OYUIIIEAHO j€ U3 OCHOBHUX MPUHIIMIIA KOJU CY
naHac cactaBHM jAeo Onumnujcke nosesbe: ,,OnuMinuzam je ¢puinozoduja KUBOTA Koja ClIaBU U
KOMOMHYje CBe KBaJHMTETE KOje MOCeayjy TeJo, Bojba U AyX. Yjeaumyjyhu cropt ca KyaTypoM u
00pa3oBameM, OJMMITH3aM TEXH J1a CTBOPH HAYMH KHBOTA KOjU CE 3aCHHMBA HA 33JI0BOJHCTBY H
(U3MYKOM Hamopy, Kao U Ha MOILITOBalkbY OCHOBHUX MOpAJIHMX MpuHIuUna. [{uib onuMmnusma je
Ja Cce CIOpPT CTaBU y CIYXKOy XapMOHHYHOI pa3Boja 4YOBEKa Kako OM Ce€ TMOTIIOMOTIIO
YCIIOCTaBJbakhe JEJHOI MHMPOJbYOMBOI JpYyIITBA KOj€ BOJM pauyyHa O OUYyBamy JbYACKOT
JIOCTOjaHCTBA.”

HacraBHuk Tpeba na Harmacu Ja OJUMIIMJCKM TOKPET OJ Taja, CBUX OBUX TOJMHA
KOHTHHYUPAHO paly Ha yHampehuBamy pa3MUMTHX aclieKara urapa, MmoceOHO OHHMX Koje ce
TUYy JAMCKPUMMHALMje W pPaBHONPABHOCTU jep Tpeba 3HATH Ja Ha Mo4yeTKy MoaepHux
OJIMMITMjCKAX HWrapa >KeHe HHUCYy yuecTBoBaje. Y cycpeT JIeTHhHM ONUMIUjCKUM |
napaoiauMnujckuM urpama y Ilapuzy 2024. romune, y ®paniyckoMm MHCTUTYTY y beorpany
OpraHm30BaHa je n3nokoa ,,OHe Ha OnmMmujaau’”, Koja MprUKa3yje Kako je Tekia OopoOa keHa 3a
y4eCcTBOBam€ Ha HajBeheM CBETCKOM CIOPTCKOM TaKMHUUEHY.

VY okBHpY IpUYe O TOM IPOIECY CTAIHOT yHampehuBama OJMMIIMjCKOT TIOKpeTa Tpeda
yueHHIMMa npeactaBuTH [lapaonumnujcke urpe u OAMMIIMjCKE UTpe MIAAUX. YUYEHULU MOTY
CaMOCTAJIHO J1a UCTPaXke KaJa M Kako cy MmokpeHyTe [IpBe mapaonuMmnujcke urpe, Kako u3riena
bUXOB 3aIITUTHU 3HAK, Y KOJUM CIIOPTOBHUMA C€ TAKMHUUE CIIOPTUCTH U KOJIMKO YYECHHKA je Onio
Ha npumep, Ha urpama y Tokujy 2020. rogune (ummpecuBHuX 4.520 Takmmuyapa u3 163 3emibe).
VY4yeHuy Mory nomieAaTd CHUMKE TaKBUX CIIOPTCKUX JellaBama U JUCKYTOBaTH O TOME KOJIUKO
je MOoTpeOHO Tpyna W MOTHBAIMjE 3a TaKBO MOCTUTHyhe (HMp. y30yI/bMBU CHHMAaK XOKEj Meda
Ostrava 2021 | Day 5 Highlights | World Para Ice Hockey World Championships | Paralympic
Games). Kaga ce ymo3Hajy ca THM MOTY UCTPaXXUTH KO je cBe IpeacTaBbao CpOujy Ha TaKBUM
urpaMa M KOJUKO Cy OWIM YCHEUIHH. YKOJIMKO Yy OKpYXEHmY IIKOJEe IOCTOJU YYECHHMK
[Mapaonmumnujckux urapa, 6mmo Ou g00po na OyAe rocT y MIKOIH Kako OW ydeHHIMMa MPEHEO
CBOja MCKYCTBa y OaBJbeHY CIIOPTOM U TAKMHUYECHHMA, a YKOJIHMKO c€ He MoXe Hahu TakBa ocola
OHJIa C€ TO MOXKE OPTaHU30BATH ITyTEM BUICO JIMHKA.



HacraBHuk Moxe ydeHHIIuMa jaa npenctaBu u OnuMmnujcke urpe nryBux U CBeTcke urpe
CTieljallHe OJUMITHjajile HaMEHhEHE CIIOPTHCTHMA KOJjU WMajy HWHTEJIEKTyaJHe Temkohe koje
MelhyHapoHU OJIMMIIN]CKH KOMUTET MOJpKaBa.

VY oxBupy MonepHUX OJMMIIMJCKUX Hrapa, kao HajMmale ,,j1eTe” OJMMIIM]CKOT MOKpeTa
cnpoBoze ce Onumnujcke urpe miuaaux. OHe cy HaMemheHe CopTHUCTUMA cTapocTH o 14 o 18
roauHa u oapxanajy ce o1 2010. rogune Takole Ha cBake 4 roguHe.

Takole, y okBupy pasa Ha MoJiepHUM OJMMIIMjCKUM HUIpama MoTpeOHO je ca yUeHHUIMMa
pasroBapatd O JBa HAjIIO3HATHja MOTOa Wrapa. 3a mouerak Tpeba ux ymoszHatu na je 2021.
YyBEHH OJIMMITHJCKH MOTO jOII W3 aHTHuYKe [puke koju uM je noOpo mo3Har bporce, suuie, jave
MPOIIMPEH 071 cTpaHe Mel)yHapoaHOT OMMMITHjCKOT KOMUTETA M cajia miacu bpoice, suute, jaue —
3ajeono. Kpo3 BoheHy AMCKycHjy ydeHUIM Tpeba Ja HCKaXy CBOja pa3MUIIJbama 3allTo je
JofiaTa ped 3aje/lHo, IITa Ce€ TUME HCKa3yje. 3a MyHO pa3yMeBame OBOT MOTOA HACTaBHUK Tpeda
Jla Ta TOBEXEe ca KJbyYHUM IIOJMOBHUMA U3 JIpyre TeMe, OJHOCHO TpeOa HalpaBUTH Be3y ca
OJIUMIIMJCKUM BPEIHOCTHMA M MpHHUMNUMA. Ped ,,3ajenHo” popara je Ha Mpensior MpeiceHuKa
Mehynaponsor onummnujckor komutera Tomaca baxa, xoju je mao cienehe oOpazioxeme:
»~MOXKeMo camo Opke, MOXKEMO caMO Jia IUJbaMO BHIIE, MOXKEMO TOCTaTH jadd Camo aKo
CTOJUMO 32j€IHO — Y COJIUAAPHOCTH.”

Jpyru mo3HaTM MOTO OJUMIIMJCKUX Wrapa Baowno je yuecmeosamu je Takohe moOpa
NpUWIMKA J1a Ce ca yYEHHIIMMA JUCKYTYje Kako OHM TO pasyMejy U Jia Jiu ce claxy ca TuM. Mako
ce npunucyje ocHuBauyy MonepHux onumnujckux urapa Iljepy ne KyGepreny 3ampaBo je oH
napagpaszupao peuu ceemrrenuka u3 Karenpane Ceeror Ilasna y JIoH0HY KOjU je TO U3peKao Ha
Omumnujckum urpama 1908. romune kako OM CMHpPUO CUTyarHjy HacTaidy Ha Tpiu Ha 400 m
KaJa je JIoIUIOo 0 rypama u3Mehy Tpkaua u3 Benuke bpuranuje u CjenumeHnX AMEpUUKHX
JpxaBa u Kaja je cyauja AUCKBAIU(PHUKOBAO aMEPUYKOI CIOPTUCTY M OMOTYhHO €HIVIECKOM Jia
naxo nobenu. Ceemrenuk TanGor je Tana pekao: ,,irpe came no cebu cy 00Jb€ HEr0 TAKMUYEHE
u Harpama. Cseru IlaBne Ham TOBOpM 1a je Harpama Oe3HauajHa. Hama Harpama je
HEMOoJMUT/bMBA U MaJa caMo jeJlaH MOXKE Jla HOCH JIOBOPOB BEHALl, CBM MOTY JeJJHAKO Ja Jeje
paloCcT TAKMHUYECHA .

VY okBupy Teme Tpeba oOpajuTH OJMMIM3aM Kpo3 cHUMOOJe, LIEpEMOHH]Y U YMETHOCT
Mel)y kojuma ce moceOHO UCTHYY: OJIMMITMJCKU KPYTrOBH, 3aCTaBa, OJUMIIM]CKHU IUIaMEH U 0akJba,
[IEpEMOHHUj€ OTBapama M 3aTBaparma, 3aKJIeTBa, OJMMIIMJCKA XHMHA, OJUMIIMjCKE Menasbe,
OJIUMIIMJCKO TPUMHpjE, OJUMIIMJCKU amOiIeMu U MackoTe. HacTaBHUK TO MOXe ypaauTH Ha
pasnyuTe HAYMHE ajiM je HajO0oJbe JJa yUeHHKE MOMAEIH Y Mambe IpyIle ca 3aJJaTKOM Jla UCTpaxe
cuMOO0IT KOju Mo0HWjy M Ja TpHUIlpeMe KparKy Impe3eHTanujy o tome. On 100ujeHnx Marepujaia
MOTY C€ HallpaBUTU TOCTepu 3a U3NOKOy y Imkoiau. Ha mpumep, y3 momoh HacTaBHMKa
reorpaduje MOTy ce Ha MaIli CBeTa 00ENeXKHUTH MecTa y KojuMa cy oapxasane JleTme n 3uMcke
OJIMMITHJCKE UTPE U MPUIIOKUTHU CIMKE HBHXOBUX MackoTa. Takohe, yueHHIIM MOTY HalpaBUTH U
onpehene mpeamere u cumOoie moTpeOHE 3a IEepeMOHHjy oTBapama ONHMMITHjCKUX Hrapa u
JMCKYTOBaTH O HUXOBOj PUMEHHU.

Ca ydeHunuMma Tpeba oOpaJuTH MOJIATKEe KOjU CE BE3yjy 3a cajamimbe (YyHKIMOHUCAHE
OJIMMIIMjCKOT TMoKpeTa. Ha eneMeHTapHOM HMBOY y4YeHMLM Tpeba Ja ce YINo3Hajy ca TeluMa
(mehynapomqauM u jgomahuM), Kao M ca YUECHHUIIAMA KOj€ HIIYCTPYjy MACOBHOCT TOKpETa
(KomMKO je cHmopTHCTa W JpXkaBa Y4ecTBOBaJIO Ha mnocieqmuM OIUMIMJCKMM Hrpama),
pa3HOBpPCHOCT (Opoj CIOPTOBA), PABHOIPABHOCT (KOJMKO je OJ HbUX OWIIO KEHAa a KOJIHMKO
MylIKapana jep je IMOCTUIHYT BeJIMKU Hampenak), ydemhe Onummujckor TMMa wu30ernuia
3axBasbyjyhu @onmanuju MelyHapoaHOr OMMMITHjCKOT KOMUTETa 3a u3dermue. [laxmy Tpeba
na nobuje u uHpoOpMalja 0 HOBOM HPUCTYIy opraHu3zauuju ONMMIUJCKUX HUrapa IO KOMe ce
urpe mnpwiarohasajy moreHuujany Trpana aomMahuHa, OIHOCHO TOAp)KaBa ce KOpHIIheme
nocrojehux o0jekata M MHPPACTPYKTypa YMME CE€ CMambyjy TPOIIKOBU U OpUHE O OIP>KUBOM
pa3Bojy. Y capaimH ca HACTABHUKOM TEXHUKE M TEXHOJIOTHje, OJHOCHO WH(pOpPMATHKE, jeHa
rpyna y4eHHuKa MOXKe Ja IPUIPEMH MIPEe3eHTalljy O HOBUM TE€XHUKaMa Koje ce cajia KOpUCTe Ha
urpamMa ca IWbEeM Ja ce MmoOoJbla O0jeKTUBHOCT M TAaYHOCT PErHCTPOBaEma CIOPTCKUX



pesyaTara (HIp. eJIeKTPOHCKO MEPee pe3yliTara, OKO COKOIoBO, 360 cTerneHu BUICO) UK Aa ce
YHalpeIu aHaJUTHKa W CTAaTUCTHKA pe3yiTarta WIM ypaad MpolleHa O maHcama 3a molemy
HOjE€AMHUX CIOPTUCTA IITO OOMIIATO KOPUCTE COPTCKH HOBHHAPH.

Kako Cpbuja uma ayry Tpaauiujy 0aBibemha CIIOPTOM M yY€CTBOBama Ha OJIMMITH]CKAM
urpama ydyeHuruMa he OUTH MHTEPECaHTHO Ja ce 0aBe OBUM KJbYYHHMM IOjMOM mpBe Teme. O
TOME WX MOTY YyIO3HATH CTPYYHhAld MO TO3WBY, & M CaMH YYCHHIIM MOTY TO J1a HCTPaxy]jy,
noceOHO IITO MOTY Jako Aohu 10 uznoxoe ,,/lym npasux epeonocmu’” y eNEeKTPOHCKOM OOJIHKY
npeko cajta www.olimpijskimuzej.rs kojy cy peanuzoBanu 2021. roguHe Cpricka akaaemuja
Hayka U ymetrHocTH M Onumnujcku komuter CpOuje koju je Te roguse ciaBuo 111 roauny
MocTojama. YUeHHIM Tpeba Nla ce YIMO3Hajy ca CHOPTUCTHMA KOJU CY OCBOJUIIM MeJasbe Ha
Onumnujckum urpama 3a CpOujy U morenartu ca KOJIMKO eMOIMja U NaTpHOTH3Ma Cy MPUMaH
oJTHYja.

Pang Ha yBOAHO] TeMH 3aBpIllaBa C€ CTAaBJbAKEM OJHMMIIMCKOT MOKpPETa Yy JAPYLITBEHU
KOHTEKCT. To je BaXKHO Kako OM YYEHHIM Yy TOTIYHOCTH pPa3yMeNd 3allTo Ce Kake Ja Cy
OnuMmnujcke urpe BUILE O cHopra. Y3 momoh omabpaHMX NHOACTHIAja YYEHUIM he Jako
HaNpaBUTH Be3y CIOpTa ca HAayKoMm, reorpadujom, yMeTHoluhy, apXUTEKTYpOM, TEXHHUKOM,
OZIp’KMBHUM pa3BojeM, MoroM. Ha mpumep, 3a Be3y ca HaykOM M apXUTEKTypOM yuUEHHIIMMaA ce
MOXKE MpHKa3aTH O0jeKTH KOju Cy HaMeHCKHM rpahenu 3a OnuMIiujcke Urpe M Koje IHopes
UMII03aHTHE BEJIMYMHE M (YHKLUMOHAIHOCTH Kpacu BUCOK HUBO €CTETHKE WM (paHTaCTUYHA
TeXHUYKa peuiewma (HOp. ¢ororpadpuje craauoHa Iltuuumje ruesmo y IlekuHry u cHMMak
1iepeMoHuje oTBapama urapa 2008. kana cy kopuiheHe crenyjaiHe HoBe TEXHOJIOTHje). 3a Be3y
ca MOJIOM y4€HHIMMa Tpeda mpuKa3aTu uzadpaHe Kpealuje OJIMMIINJCKUX YHU(DOPMHU (CBETCKUX
U Jomahux) ¥ HaBeCcTH 4YyBeHE MOJHE KpeaTrope Koju cy y ToMme ydectBoBasiu (Hip. Crena
Mexaptau 3a onumnujue Benuke bpurtanuje). 3a Besy ca ymerHomhy MoOry ce mnpuKas3atu
IUTaKaTH KOjH J1ajy BU3YEJIHU MACHTUTET urpama (HIp. 3a 3umcke onummnujcke urpe y CapajeBy
UJCJHO pelIemhe 3a Iuiakar ypanuo je Mmnaaen KomoGapu 3ajeqHo ca CTylIeHTHMa JMKOBHE
akajgemuje) uian ¢ororpaduje/CHUMKE W3 T3B. YMETHHUKHX CIOPTOBA (YMETHMYKO KIIM3AIbE,
YMETHUYKO TUTMBAKE). YUCHHUIIM MOTY Ja TMOorienajy u3ioxkOy ,,ONuMIIHjCKe UTpe - BUIIE O]l
cnoptal” y eneKTpoHCKOM 00iMKy mpeko cajra www.olimpijskimuzej.rs kojy cy 2024. ronune
opranusoBanu Onumnujcku komuter Cpouje u GAIA mnokper y Cunocuma beorpana. Hakon
CBaKoI' MojcTUIaja Tpeba ca y4eHHUIMMa Pa3roBapaTH O HBUXOBOM BUNEHY CHOPTa y IIUPEM,
JPYIITBEHOM KOHTEKCTY, O CTIOPTY Kao WHCIUPANUjU U (aKTopy pa3Boja.

IToceOHO je BaXkKHO J1a ce HaIllpaBM Be3a OJIMMIIMJCKOT IOKPETa ca OAP>KUBUM Pa3BOjeM.
Moske ce TIpeICTaBUTH IITa Cy CBe TpajoBu qomahmHu Heknx Onmumnujckux urapa, Hip. [lapus
2024. yyuHMIM 1o TOM nUTamy. OHM Cy MOYMCTHIM CTape HMHIYCTPUJCKE 30HE, W3rpaJuiu
OJIUMITH]CKO CEJIO U OMOpaBWiIU (propy U dayHy y THM MOIPYIjUMa; OPTaHU30BAIH Cy HCXPaHy Y
celly yKJbyuuMBameM JoMahux Majaux mpousBohauya, pomahux mpous3Boia; 3abpaHUIN
Kopumheme TUIACTHKEe W IUIACTHYHHMX (QIamuna 3a BOAy M COKoBe, OIMMIMJCKO Celo je
u3rpal)eHo o1 MPUPOIHUX MaTepujaa ca CUCTEMOM (PyHKIIMOHHCAaKka KOjJU MUHUMAJIHO yTHYE Ha
3araljeme OKOJIMHE, a HAKOH Urapa MocTaje HOBHU JIOM 3a COLIMjATHO YTPOKEHE TpyIe ca IICHTPOM
3a MJIaJie, ca IyHO 3eJIEHWIa U MapKoBa ca GyiopoM U (payHOM YIrpOosKEHMX BpPCTa IJIE c€ 0TBapajy
HOBa paJHa MeCTa. YUEHHUIM Ce MOTY YIMYTHUTH Ja UCTpake y KOJUM JIp)KaBama ce JEeCHIIO /1a Y
HNOTIYHOCTH HpOMaJHy CHOPTCKM oOjekTu rpahenn 3a OnuMIuUjcKke WUrpe MOcie HUXOBOT
3aBpIIETKA U J1a YTBPJE IITa ce HaBOAM Kao pasinor. Ha taj HaunH he cXBaTHUTH BaXKHOCT J]a CBaKe
OnuMmnujcke Urpe Ha MOYETKY MOpajy MMAaTH OJAPXKUBM IUlaH wmTa he OuTH ca o0jekTMMa U
IPUPOIOM HAKOH HMTapa.

OJIMMIINJCKE BPEAHOCTHU U ITPUHIIAIIA

3a oBy TeMy MoXe ce pehu Ja je IeHTpaliHa U 13 BeHH KJbYYHHU MI0JMOBH IIPOKUMA]Y 11€0
nporpaMm. Kao yBox y Temy yueHunuma Tpeda NpeACTaBUTH jeJaH O]l OCHOBHHUX INpHUHIUNA


http://www.olimpijskimuzej.rs/
http://www.limpijskimuzej.rs/

OJMMIIM3Ma J1a je OaBJbeHE CIOPTOM JbYJACKO NpPaBO M Jia CBAaKW IMOjeMHALl MOpa HMaTu
MoryhHoCT n1a ce 6aBu criopTom 0e3 TUCKpUMHHAIM]E OUII0 KOje BPCTE. Y YSHHUITH BEPOBATHO TO
cMarpajy HEYyNUTHUM T€ UM Tpeba MOCTaBUTH MUTAmkE Ja JM JaHac IOCTOje 3eMJbE Koje
orpaHWYaBajy cBOjuM rpahanumMa ga ce 6aBe CIOPTOM U Jia yuecTBY]y Ha ONMMIITN]CKUM UTpaMa.
Hakon muxoBux onroropa tpeda nx mHpopmucatu aa je nmp. y Cayaujckoj Apadbuju go 2012.
roguHe Onyo 3a0pameHo KeHaMma Jia yaecTByjy Ha Onumnujckum urpama, a a0 2018. na ce 6aBe
CIIOPTOM jaBHO U JIa IVIeJIajy CIOPTCKA TaKMUYEHa YKUBO. Takole, xeHama y ABraHUCTaHy HUje
JI03BOJbEHO Ja ce OaBe cmoptoM. Y uero 2021. romuHe, HEKOJHMKO aBTaHMCTAHCKUX
OMLIMKIMCTKHIbA HAITyCTUIIO je CBOJY 3eMJbe jep UM je Omito 3abpameHo Ja Bo3e Ounuki. CauuHo
Ce JIECWJIO M ca JeTHOM CIIPUHTEPKOM Koja je u30erna y AycTpannjy /e AaHac )KUBU U TPEHHPA.
OBu mpumepH MoKa3yjy Ja OJIMMIIMJCKU TOKPET jOIll YBEK MMa MoTpedy Jaa ce O6opu 3a MyHO
OCTBapeH-€ OCHOBHOT MPUHIUIIA OJIMMIIM3MA Kao U Jia CIOpT HUje camo (hr3HyUKa akTUBHOCT Beh
¢uno3oduja KUBOTAa KOja MMa BPEIHOCTH KOje Cy 3Ha4ajHE 3a JAOOpOOMT M IojenuHana |
npymTBa. OIHOC IpyIITBa MpeMa CHOPTY M CIIOPTHUCTAMA MOXKE yKa3uBaTH Ha 3Hadaj KOjU ce
npuzaje jeAHaKUM MOryhHOCTHMA, MHKITY3HjH U Pa3BOjy MJIaIuX.

VY oxBupy oBe TeMe yueHuuma Tpeba MpHOIMKUTH U MOJaCHUTH OCHOBHE BPEIHOCTH
OJIMMITU3MA KOj€ Ce OJJHOCE Ha U3Y3eMmHOCH, NOWMO8arse, NPujamesCmeo, Kao U Ha OJTMMITH)CKe
00pa3oBHE TPUHIIUIIC: OAlauHc Oyxa, mena u ymd, padocm mpyod, Mmedxcrby 3a uzepcHouthy,
nowimosarbe Opy2ux u ¢hep niej. Anu mpe HEro MTO ce MOYHE ca PajoM Ha OBUM KJbYUYHUM
MOjMOBMMA cajJpkaja Tpeda TPOBEPUTH KAKO YUYCHHUIIM pa3yMejy INTa Cy BPEIHOCTH.
HajsepoBarnuje na he, umajyhu y Buay y3pacT ydyeHHMKa, UMaTH Temikohe y oQjallimemy Tor
mojMa | 3aro je MOTpeOHO /1a HACTABHUK J1a KPATKO TOjalllibEemhe 1a CYy BPEIHOCTH yBEpEHma Koja
CBaKO OJ Hac MMa, a Koja oapelyjy mNoHamame ocobe IITO 3Ha4M J1a BPEIHOCTU Kao U
WHTEpEeCOBama, MoTpede, CTaBOBM MMajy CHary mMotuBa. Bpemnoctu o0e30el)yjy cranmapae mo
Kojuma ce onpeheHe paame Mpolewyjy Kao 100pe WU MOKeJbHE a JApyre Kao HemoXeJbHe.
Bpeanoctu cy nocrojaHe, He Mewajy ce JJako U Op30 U MMajy BUCOK CTEINEH YHUBEP3aJIHOCTU
OJTHOCHO JIOCJEIHO C€ IM0jaBJbyjy KOJ jeaHe ocol0e y pa3auuuTUM CHUTyalgjama. 3ato u
OJIUMIIMJCKE BPEIHOCTH HE BE3yjeMO CaMO 3a MOHallake ocobe y crnopry Beh U 3a meH
LEJIOKYIIaH KMBOT. YUEHHUIIMMa ce MOXE JIaTH jeTHOCTaBaH INpHMep Koju To uiycrtpyje. Ha
npuMep, 1Be 0cobe Cy Ha YIHIM MPOHAILIe H3Ty0JheHH HOBYAHUK ITyH Mapa ¥ HUKOTa y OJIIM3UHU
HUje Omino. Y 3aBUCHOCTH OJI BPEIHOCTH Koje Te ocobe mmajy moctoju MoryhHoct na he jenna
0co0a JKeleTH J1a 3aap>KU HOBYAHUK, a Jpyra Ja ra MpeaaTH NOIUIUjU. Y MOHOBJBEHUM HCTUM
WIN CIMYHUM CHUTyalMjaMa oBe JBe ocoOe he ce HajBepoBaTHHje JOCIEIHO MCTO MOHAIIATH.

3a onMMIIM3aM BEJIHMKY Ba)KHOCT MMa BPEAHOCT uzyzemnocm. OHa ce OTHOCH Ha TEXIbY
na OymeMo HajOOJBM y CBeMy INTO pPaguMo, Kao TOjeJUHIIM W Kao TPyme Koje panae Ka
3ajelHUYKUM IribeBUMa. DoKyc Ha M3y3eTHOCT MOXKEe MOMOhM MIIQJUM JbyAMMa Jia HarpaBe
MIO3UTHBHE U 3/IpaBe M300pe U Texe na Oyay Hajoosba Moryha Bep3mja cede y OHOME IITO pajie U
ocTBape cCBoje MoTeHnujasne. M3y3eTHOCT 3Ha4M naBame CBe O cebe Ha TEepeHy WiId y
npodecroHaHOM KUBOTY. Huje BaxkHO mobeantn Beh ydecTBOBaTH, yCaBpIIaBaTH CE U Y)KUBATH
y 3IpaBOM camacjy Teia, BoJjbe W yma. Kao mpumep yueHMIMMa ce MOXE MPEICTABUTH
U3y3€THOCT TaH3aHWjcKor maparoHna [loma CrtuBena AxBapuja Ha OJMMIIMjCKAM HIrpama y
Mexkcuky 1968. rogune Koju HHje OJyCTao O TPKe (3aBPILIUO Jy je Kao MOCIeAmH TaKMUYap ca
BUIIIE Of CaT BPEMEHA 3aKallkbEha Of OCTAIMX TaKMUYapa) MaKo je MMao O30MJbHY MOBpEIy
Hore (IyKJia My je TeTHBa), a Ha MUTAkE 3aIITO HUje OAYCTao OH je PEKao Ja ra HeroBa 3eMiba
Hyje mociana 5000 Muipa ajeko na 3amoyHe TpKy Beh ga je 3aBpmu. Kana je mpemao nupHy
JUHH]Y, 10OWO je oBallvje U JUBJbEH-E MyOIrKe, Ka0 U MOAPIIKY CBOT KOJIET€ MapaToHIa, KOjH je
KacHHUje pekao: ,,tberosa mobena je Beha ox moje.” OBaj mpuMep AKBapHja MOKa3yje UCTHHCKY
CHary BOJbE, M3JPKJBUBOCT, OJIYYHOCT U OJTOBOPHOCT. IberoBa crocoOHOCT 1a HAaCTaBU TPKY
YIPKOC 030MJBHO] TOBPEIW IMOCTajla je WHCIHUpaldja JbyArMa IIUPOM CBETa, MOKa3yjyhu um
Ba)KHOCT YIIOPHOCTH W HerokojeOsprBe Bepe y cebe. Ca ydeHUIMMa ce MOXKE pa3roBapary Ha



TEMy KOje OCOOMHE M BPEJHOCTHM BaMa MOMaxy Jia ycmere y oHome mrto paaute? Ty Bpery
ayTopedrekcuje yaeHuIm Tpeda ma pajie caMo ca CBOjUM JaKUM CTpaHama a He ca CllabuM.

VHHUBep3agHa BPEIHOCT nowimosarbe OJHOCU C€ Ha IMOIITOBAHKE€ HAC CaMUX, JPYTHUX
JbyIM U BUXOBHX PA3IMYUTOCTH, TpaBuiIa, ep-1ieja, sKkuBoTHE cpeauHe. OIMMITHjCKHA TTOKPET
npomoBuie Moto Cauysajme wyocko docmojancmeo — Ilokasxcume nowmosarse M U3paxkaBa
CBOjy TOCBEhEeHOCT 0BOj BPEIHOCTH KpPO3 CBE aKTHBHOCTH KOj€ CIIPOBOJM OWJIO J1a CE€ TO THYE
60pOe MpOTHUB JOMMHIa, 32 PAaBHOIIPABHOCT UM N300pa €KOJIOUIKHU OIp’)KUBUX MecTa 3a urpe. Ca
YUYCHHUIIIMA C€ MOXKE pPa3roBapaTH Ha TEMY Kako OWCTE Ka3HWJIM HEKOTa KO jeé OMO HEIOIITEeH Ha
CHIOPTCKOM s1orahajy.

Bpennoct npujamewmcmea je mpoxkera TpaguIldjoM APEBHOT OJUMIIU]CKOT TPUMHpja U
OZTHOCH C€, Y LUIMPEM CMHUCIY, Ha M3TpaJiby MUPHOT U 00Jber cBeTa Kpo3 crnopT. OBy BpeIHOCT
CTIOPTUCTH W3pa)kaBajy TaKo INTO CTBapajy IOKMBOTHE Be3e ca caWrpaunMa, Kao M ca
npotuBHuIMMa. llpujaresbcTtBo je ,.cpue” onumnujckor mokpera. Ilomctuue Hac ga cropt
NO)KMBJHABaMO Kao WHCTPYMEHT 3a MelycoOHO pasymeBame Mel)y mojenuHIMa W JbyauMa
IIUPOM CBeTa y3 MOTO Ycnocmasmwajme eese—Cnasume npujamemcmeo. Ca ydyeHHLUMa ce
MOKe Torniefat mpumep ca Onumnujckux urapa y bepnuny uz 1936. rogune, kaga cy aBojuia
cnioptucta nojenuna menaspy (https://www.youtube.com/watch?v=RE2L.qC73KsQ)

VY HacTaBKy paZa Ha TeMu Tpeba oOpaauTH OJIUMIM]CKE OOpa30BHE MPUHIUIE KOJU CE
JOTMYHO HAJ0BE3yjy Ha BPEIHOCTH. YUEHHUIIMMA CE€ OBM NPUHIMI M BPETHOCTH MOTY JIAKO
npuOIKUTH ToMohy Jnka u nena tenucepa HoBaka BokoBuha koju je mocTurao MHOro Tora u
TO HE CaMO Kao CHOPTUCTA KOJU je OCBOJHUO ,,371aTHU ciieM”’, Beh 1 Kao 4oBeK. YueHuiuma tpeda
noMohu Ja camMH OTKpPHjy Ha YeMy Ce€ TEMEJbH Ta] yCIleX a TO Cy CBaKako BPEIHOCTH KoOje
noce/yje U NPUHIMIIN KOJUX c€ JIOCJIEAHO mpuapxkana. M3 merose 6uorpaduje Moxe ce BUAECTH
Jla OH UMa CBe rope HaBeqeHe BpeaHocT. OH je mpaBu MpuMep 0cole Koja Mmoceryje u3y3eTHOCT
jep yBek ox ceGe Tpaxku Bulle. Joul y AETUHCTBY j€ TOBOPHO Jia XKelu Ja Oyae HajoosbH U caja
TO KEJH, aJu y3 n300pe KOju MOMITY]y Hhera camora u apyre (He mo cBaky neny). OH je Beh mxyro
y CIIOPTY ajd CBE TO BpeMe yCIeBa Jia OJpXH OajaHC Jyxa, Tejla U yMa Kao M pajocT Tpyaa.
OmmrTe je mMo3HATo J1a Ce OH pajyje CBaKOM M3JIACKYy Ha TEPEH, HEOUTHO KO MY j€ IPOTHUBHHUK, KA0
U Jla HUKaJa He ojlycTaje o TpeHuHra. therosa Bosba je uBpcTa kao creHa. He Tpaxku onpasname
3a Heycnex y japyruMa Beh camo y cebu. Kako myHO myTyje, KOPHCTH CBAaKy NPHIIMKY Ja ce
yIo3Ha ca KYyJITYpoM TOT Kpaja, Ja pas3roBapa ca JbyAuMa, Ja Clylla My3UKy U Ja IUIelle.
[lozHnato je na roBopu BUIE je3uka M TeXM Aa uX craiaHo yHampebyje. Ilocenyje Bemuky
palo3HANIOCT TAKO Jla T'a MOXKETe BUAETU U Ha CIIOPTCKUM Jorahajuma ainu U Ha pOK KOHLEPTHMa
WIN KaKo ce IPYKU ca kuBoTHmama. J[yxoBuT je. Ycmeo je ma ¢opmupa mopomuily u mocrase
orai. Ompenenno ce Ja HEroBa XyMaHHTapHAa OpraHu3alldja HajBUINE MOIPIIKE MpyKa
NPEAIIKOICKO] el Kako OM MMalla CPEeTHO JETUI-CTBO W OCTBApHWIIa CBOj€ MOTEHIMjase. Joun
YBEK C€ MaMTH Kako je jaeBefeceTux roguHa y CpOuju Mmoj caHKIMjama TPEHUPAo y Mpa3sHOM
0a3eHy jep HHUje OMIIO TEHHCKHX TepeHa HITO MY je, TI0 ’beTOBUM pedrMa, pa3Buwio (Guaozodpujy
Jla cy TpernpeKe Ty Jia ce MpeBa3uia3e a He J]a ce O/IyCTaje.

Pang Ha Temu 3aBpiiaBa ce jOII jelHUM BaKHUM MPUHLUIOM (ep-1uieja. Y MUTamy je
CHOPTCKH TPHUHIUI KOjH C€ OPUTMHAIHO Be3yje 3a IOIITOBAaE INpPABWIIa CIOPTCKE HIpe.
MehyTum, BpeMEeHOM ce MIPETBOPHO Yy T3B. ,,AyX (dep-Iieja” Koju ce MpUMemYyje IIMPOM CBETa Ha
MHOTO Pa3IYUTUX HAYMHA U Y PA3IHYUTHM 00IacTIMa )KHBOTA, AJIM j€ Y OCHOBH YBEK HEKH BH]T
KOPEKTHOT TOHAIllalkha U MOMTOBamba cede U aApyrux. Temko ra je nepuHucaTH, ajii ra je JaKo
NPENo3HATH Kpo3 Crenu(prIHe BUIOBE MOHAIIAmka (HIIP. PYKOBamkEe HA Kpajy TAaKMHUCHA YaK U
KaJ ce HM3ryOMm Medy), a joIll JlaKiie y cuTyanujama Hedep MoHamama (HIp. Kopuinheme
HE/I03BOJbEHUX cpezcTaBa). Jlema umajy modap ocehaj 3a 0HO MITO je MOMTEHO W HEMOMTCHO H
3aTO0 UMa CMUCIA ca BUMa pasroBapard o (ep-Iuiejy Kako y CIIOPTY Tako U y CBAKOIHEBHOM
KHUBOTY. 3a Te morpede MOXKe e MCKOPUCTUTH CHUMAK TJIe jeJJHa TPKauuIa MOMake CyImapHHUIIN
(https://www.youtube.com/watch?v=sbXy2vkJxSk) a 3aTum ce MOxe y4YeHHIIMMa JaTH Ja Kao
nomahu 3aaTak HaNmMITy KpaTak cacTaB Ha jeJHY OJl JIBE TeMe Koje Tiace ,,buio je To dep” mmu
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,,DUIIO je To Hedep” a THUy ce OUJI0 KOje CUTYalHje y KOjoj Cy Ce HaILIN (CIOPTCKa/HEeCOPTCKa)
Ka0 YYECHUIIM WIH TOCMaTpayu.

VY okBHpy MporpaMa yuyeHUIM he uMatu npuiuKy Ja ce yrno3Hajy ca [losesboM (ep-mieja
u ¢ep-1ie] mpaBUIMMa 3a CIIOPTUCTE, TPEHEpe, CyArje U rieaaore. Marepujan je Oorar u mpyxa
BesMKe MoryhHOCTH 3a paj Tako Jna Tpeba ofBojUTH BUIlIe BpeMeHa. Ha meMy ce Moxke paguTi
Ha pa3IMYUTe HAUYMHE, a JeJlaH je J1a CBaKM YYCHHK JI00H]e manup ca rnpaBuinMa dep-tuieja u 1a
MOpe/I CBAKOT CTaBU IUTYC YKOIIMKO C€ CJake ca HBUM M MUHYC ako ce He ciaxke. Ha ocHoBy
YUEHHUUYKHX OJrOBOpa HACTaBHUK TPOCTHM TpedpojaBamkeM y CBakoj IpynH TpaBuwia (3a
CIIOPTHCTE, TPEHEpe, CyIuje W TIJeaole) HACHTU(UKYje MO jeTHO MPaBUIO 3a KOje MOCTOjH
MOJIeJb€HO MHUIBEHE, OJHOCHO NMPaBWIIO KOje je JoOMIo NMpUONIMKHO jeqHaK Opoj IuryceBa U
MUHYca. 3aTHUM C€ 3a CBAaKH O]l BbHX OpraHu3yje AUCKyCcHja. YUeHUIM Tpeda 1a o0pasioxke CBoje
MUIIJBEH-E HIIP. 3aIITO C€ ca TUM NPaBUIOM HE CIaXy, [la JI Ta MPOIEHkYjy Kao HEMOTpeOHO,
HEjaCHO, HEU3BOJBUBO, TIPETEPAHO...UJTH OOPHYTO CMaTpajy Ja je moTpeOHO, jaCHO, U3BOIJHUBO.
Ha xpajy nena rpymna HacToju na, yBakaBajyhu aprymeHTe KOju Cy U3HETH, JOHECE 3aKJbydak Ja
M je mpaBuiio A00po win Huje. OBakBa BexOa MMa 3a IUJb OCUM pajia Ha CaMHUM IpaBHIIMMA
(dhep-Tuteja jorn u jayame KOMIETSHITH]E YUCHHUKA J1a apTYMEHTOBAHO M3HOCE CBOJ€ MUIIJBEHE, 11a
ciyniajy Tyhe aprymMeHrTe u aa JoHoce 3akibyuke. [Ipumep mpaBuia koja MOTY JOOUTH MOJEJHEHO
MUIIJBEHE U OUTH TIOTOIHA 33 JTUCKYCH]Y CY:

1. 3a cnoprucrty — He 3anocmasmajme nuunu dcueom, jep je oum eapamnyuja 6yoyhee ycnexa y
opywmsy. He yunume o0 cnopma npoghecujy. Moryhe je na HeKu ydeHHMIIM cMarTpajy Aa je
CacBUM Yy peny Aa crnopt Oyae mpodecuja, 1a MHOTU CACBUM JIETIO JKUBE OJ] CIIOPTA U 3alITO OU
ce JI0JJaTHO LIKOJIOBAJIM 3@ HEKY JIpyry Npodecujy, a U He MOTy JeIHO U JAPYTo jep Cy TPEHUH3H
3aXTEBHH.

2. 3a tpenepa — Cmanno umajme Ha ymy 0a cme U Hajo020BOPHUJU 3a 0OPA308atbe CHOPMUCA
Yy cknady ca cnopmckum uoeanuma. Moryhe je na HEKM y4yeHHMLIM HE cMarpajy Ja je TpeHep
HajOATOBOPHU]H, Beh TO 04eKy]y O/l CIOPTHUCTE.

3. 3a cynujy — Tokom makmuyerba umajme camokoHmpony, oyoume ynopuu u npujamnu. Moryhe
je Ja HEeKM YYEHHMIM cMarpajy Ja TO HHje yBeK Moryhe, fna je TEIIKO He pearoBaTH Ha
npoBOKalyje, Tyhe pyKHO MOHalIa/ke, UM CMaTpajy Ja je To Iopa3 ako ce He pearyje a HeKo Te
HaMmepHO Bpeha.

4. 3a mepaone — He 3abopasume oa je cnopmcku 0ozahaj uzyzemuno kynmypaun yun. Moryhe je
Jla HEeKW yYEHHIIM MHCJIE Ja je TO MpeTephBame, a Ko Xohe KylITypy HeKa Hie y MO30pHINTE, 1a
je Aeo croprTckor ,,poikiopa” Aa ce rajiaMu, py>KHO FOBOPH O MPOTUBHUYKHUM CIIOPTUCTHMA U
HaBHja4MMa, J1a Ce HETOIyje KaJl TyOH TBOj THM, paayje kaa modehyje.

VYuenuke Tpeba ynosHaru na je Jlan dep-mieja 7. centemOap M OHU MOTY UCTPAKUTH KO
Cy CBe OwyM JOOWTHHIIM Harpaje 3a ¢ep-Tuiej U mTa UX je TO U3ABOJUIIO OJT OCTAIUX CIIOPTUCTA
(amp. Eyhenno MoHTH ymIao je y UCTOpHUjy OJUMIMjCKOT (ep-Iieja TOKOM 3UMCKHX Hrapa,
1964. y Aycrpuju). Ilonctunaj moxe O6utn momatak na je 2023. xomapkam Xjycrona boban
MapjanoBuh 6uo kxanaunmar 3a Tpodej ,,[lo Jlymapc”, koju ce cBake ce30HE Iofesbyje Y
amepuuko] HBA nuru 3a dep-miej u cnopTcko MmoHamame y3 3aXTeB Ja YICHUIM UCTPaKE YuMe
j€ OH TO 3aCITyXKHO.

Y okBHpPY paga Ha OBOj TEMH jellaH Yac CE€ MOXKE IOCBETUTH MHCIMMa IMO3HATHX
CIIOPTHCTA KOje M3pakaBajy CYIUTHHY OJIMMIIMjCKUX BPETHOCTH M MpUHIMNA. HacTaBHUK MoOXe
HAMpaBUTH CBOj M300p MHCIH, a €BO HEKOJHMKO KOje OJroBapajy TeMH M J100pa Cy momjora 3a
pasroBop. Majnk [lopnan: ,,[lagao cam u3HOBa, N3HOBA M M3HOBA Y CBOME JKHBOTY M 3aTO CaM
ycrieo”. H.H.: ,IloGennuk je onaj xoju Buiie Bepyje y mobexy”. Haha Komaneun: ,.Tpyn u
MYKOTpIaH paj CBe IojeqHocTaBlbyjy. To je Moja TajHa. 3aro moGehyjem”. Tomu Jlacopna:
,Pa3nnka uamel)y moryher u Hemoryher jexu y JbyJCKOj OITy4HOCTH .



JObBPOBUTU BABJBEHA CIIOPTOM

Oga Tema je BpJio 3HayajHa 3a OCTBapUBambE IMJba IpOrpaMa U Tpeda je moBe3uBaTu, Kajl
roj je To Moryhe, ca caapkajuMa Ipyrux Tema. To 3axTeBa O/ HACTABHHKA Ja MaKJBUBO OWpa 1
IUTaHUpa MOJCTHUIIAje, aKTUBHOCTH, paJHe MaTepHujasie Kako OM yYEeHHMIIM O]l MOBPIIHOI MoIve/a,
3a BUXOB y3pacT yoOM4ajeHor, Ha T0OpoOuTH 0aBJhemha CIOPTOM (CITIOPTUCTH Cy TIO3HATH, T00PO
3apalyyjy, Jlemo u3mienajy ¥ Ci.) JOLUUTH J0 pa3yMeBama MpaBUX JOOPOOUTH M TO Kako 3a
MOjeIMHIIa TaKo ¥ 3a IpymTBO. To HUje JIaK 3a/1aTaK jep IIaBHHU IUJb OJIMMITU3MA JIa CTaBU CIIOPT
y ciyk0y XapMOHHUYHOT pa3BOja YOBEKAa Yy LIMJbYy MPOMOBHUCAaHa MUPHOT JPYyIITBa Koje OpuHE O
O4YBambY JbYJICKOT JIOCTOJaHCTBA YECTO je 00e3Bpel)eH OHMM LITO YYEHHUIIM MOTY YyTH U BUJETH
y MeIujuMa KOju y IPBHU IUIAaH CTaBJbajy 3apajie CIIOPTUCTA, BbUXOBE BE3€ Ca CBETOM IO3HATHX,
CyKoO€ KOju MocToje Mel)y CIOpTUCTUMA B TPEHEpUMa, Kao U OpOjHE CIIOH30PE KOjJU KPO3 CIIOPT
Iu1acupajy cBoje ckymne mpousBoje. Hajpeha mtera je ako yueHUIM JOKUBIJbABAj]y CIOPT KAO BUJ
3a0aBe, aBaHType, NOKa3WBama Mpel JAPYrMMa, JIaK HAa4WH 3apajie TIe Ce ca BEeKOAmeM U
TPEHUPABEM TIPecTaje Kaja ToO BUILE HUjE JIaKo, 3a0aBHO, YHOCHO. My Kaja ce cropT rnosesyje
caMo ca aTpakTUBHOM cropTckoM oxehom u o0yhoM koja je jakuM MapKeTHMHIOM MOCTaJla TJIaBHU
HA4YMH OJIeBaba MIIAJINX 3a CBAKY MPUIIUKY.

Jobpobutr Tpebda mocmarpaTy W3 yria MOjeUHIIa U JAPYIITBA, Ca CTATHUM IPABJHCHEM
Be3a u3Mel)y BbUX MO MPUHIMITY Ja YCHEIIHO APYLITBO YMHE YCIEUIHH MOjeIMHIU. Y NPBHU IUIaH
Tpeba CTAaBUTU OJUMIUJIE KOJU CY KpO3 CHOPT MOKAa3ajlud CBOJY MEHTAJIHY U (DU3HUKY CHary,
MO3UTUBHE KapakTepHE OCOOMHE W Mopall, COJIMIApHOCT, ocehaj 3a mpaBay U HaTPHOTCKA
ocehama, OJHOCHO IIOKa3aJM Cy CBOJy H3Y3€THOCT. 3a Te€ MOTpede MOry ce€ KOPUCTUTU
O6uorpaduje cCropTUcTa Koje WIyCTpyjy OJMMIIM]CKE BPEIHOCTH Y PEaTHOM KUBOTY. Y YCHUIIU Ce
MOTY TOJCETUTH Mpuye 0 MaparoHuy AxBapujy Ha Onummnujckum urpama y Mekcuky 1968.
roquHe o koMe je Beh Owmno peun. buorpaduja Bunme Pynond (amnernuapka, onmumnujcka
nobenHuia, pohena kao aBageceTo o 22 Jnere Koja je y JIeTUICTBY OosioBania of JIe4uje
napajamMs3e M Ipoxojana je Tek ca 12 roamHa) mpyka BeIMKe MOTYhHOCTH 3a aHaiau3y JMYHOT
pacta ¥ pasBoja IMOjeUHIIA Kpo3 CIopT, kao u Ouorpaduja [lecuja OBeHca ymja je crOpTCKa
Kapujepa IperyHa I[oJaTaka KOju ce MOTry IOBe3aTH ca cajpkajeM oBor mporpama. Kao
WITyCTpalfja 3a BUTATHOCT KOjy IpYy’Ka CIIOPT, yUYSHHUIIIMA CE MOXKE MPEJCTABUTH CTOTOAMIITEHAK
Cunr xoju je 2011. y TopoHTy Kao HajcTapuju YOBEK UCTPYAO ITyHY MAPATOHCKY cTazy o1 42 KM
U TI0Ka3a0 CBOjy (M3WYKYy M MEHTajiHy cHary. HactaBHHK Tpeba ma Texu aa mehy mpumepuma
YCIIEHIHUX CIIOPTHCTA, HE CaMO MO pe3yinTaTuMa, Beh U 1o ocobnHama JMYHOCTH, MOHAIIAKY
npema JIpyruma, COMUIapHOCTH, Gep Tuiejy... Oylay U CIOPTHCTH M3 HAIE 3eMJbE U OKPYKEeHha Y
KojuMa yuyeHHMIHM >xuBe. Ha mpumep, Moxxe ce MCKOPHUCTUTH BHJEO CHHUMakK ojdojkamia Bame
I'pobuha koju ce Hama3nw Ha TIOMEHYTOM CajTy BHPTyelHOT ONHMIHjCKOT My3e3ja
(https://oks.org.rs/cyr/promocija-olimpijskih-vrednosti). FberoBa mocseheHocT u u3y3eTHOCT je
HEMITO ITO MOXE OWTH WHCIUpAIHja CBaKo] ocoOW, He camo y crmopty Beh m y Omio kojoj
o0ylacTH KMBOTa. YUeHHIIMMa ce Moxe Jatu Aa usMmely aBa uaca, kon Kyhe, morienajy Buaeo
Konyenm nunuje/Momusayuonu 2osop onumnujckoe wamnuona Braoumupa Barwe [pouha n na
U3/IBOj€ peueHHIIe KOje Cy Ha BbUX OCTABMJIC HAjjaud YTHCAK U Ja Ha 4acy O lbUMa JUCKYTY]Y.

Beorpancku maparon je Takohe mobap mpuMep a ce ca ydYeHHIMMa pas3roBapa o
n06pobutn O6aBibema ciopToM. [lopen ommTux momaraka o TPIH (KOJUKO TYTO MOCTOjH, KOJIHKO
uMa yYEeCHHKA, KOjeé CBE BPCTE TpPKa IOCTOj€ W CI.), BAKHO je Ja YUYCHHIH MPOMUIILIBA]Y O
MOTHBHMMA YYECTBOBama TaKO BEIMKOr Opoja JbyIW O KOjuX HajBehu Opoj BHHUX HHUCY
npodecrnoHasHA arietndapu. Kao mojacTuiiaj Moxke ce KOpucThTH Buaeo 36. Beogradski
maraton 2023 - Highlights (youtube.com). 13 mwera ce Moxe BUIM KOJIUKO je MPUCYTHA PajoCT
ydecTBOBama 0e3 omnrepehmBama pe3ylTaroM H TMO0EIOM, KOIMKO je TpucyTo ocehame
npuUnagama, Apyxeme. HacTaBHUK MOXe OpraHn30BaTH Aa Ha 4ac 1olhe ocoda Koja yuecTByje Ha
TaKBUM TPKaMa U KOja MOXE YICHHIINMA TOBOPUTH O JIMYHO] TOOPOOUTH KOjy MMa O] MapaToHa.

Pan na nuuHOj 106pOoOUTH GaBIbEHa CIIOPTOM HACTABHUK Tpeba Ja 3a0Kpy>KU IPUUYOM Ja
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¢u3nuKe aKTMBHOCTH MMajy IMOTEHIHUjaJl HE caMo Jia pa3BHjajy Tejlo (CHara, MOKpPEeTJbUBOCT,
MPEUU3HOCT, W3IPXKIBUBOCT...) Beh W commjamHe, eMoIMOHANHE, 1Ma W KOTHUTHBHE (y4eme,
MUILbEHE, MaMheme, onaxame) nporece. [locedbHO T100po 1€jCTBO MMa HA MEHTAITHO 37]PaBJhe
ocobe jep cMamyje HameToCT, CTPeC, MoOO0JbIIIaBa OIMOP/CIIaBakbe, CAMOTIOY3/Iakhe M Pajl MO3Ta.
Ca yueHHIIMMa ce MOXE pa3roBapaTd Kako OHHM BHJI€ HAaBEAECHO, OJHOCHO J1a JI pa3yMejy Kako
CTHIOPT MMa Tako BeMWKy Moh. 3a moTpede Te IUCKyCHje MOKE UM Ce MPUKa3aTh BUIEO Y KOME ce
BUAM  kako jmema y  KunHm  mpeamkonckor  y3pacta  BexOajy  ca  JIONTOM
(https://www.youtube.com/watch?v=7PtX8BNLn_c). Te akTUBHOCTH Cy JI€0 KHHECKOT 00pa3oBama,
He 3a0aBe, M NOYMBAjy HA HAyYHO] UMIEHHUIM Ja HajOoJbe e(eKkTe Ha pa3BOj Mo3ra umajy
3aXTE€BU KOjU MCTOBPEMEHO aHTaXYyjy W JIeBYy W JIECHY XeMHc]epy Mo3ra M 3aTo ce JelH 1ajy
BexxOe ca jBe sonTe. Mcre mo3utuBHE epekre MMa jolr camo BexkOame CBUpamba HHCTPyMEHara.

VYueHun cy JOBOJHHO OJIpaciii Ja MOTYy Jla AWCKYTYJy O pa3jukaMa Koje MOCTOje Y
no0poOuTH OaB/bea HHIWBUIYATHUM M THMCKHM CIIOPTOBHMA, CIIOPTOBHUMA KOJU TpPaKe
MPELU3HOCT WM CHary Wi Op3uHy WM NPOMHUILbAmkE, CIOPTOBMMA KOjU CE€ OJBHjajy Ha
OTBOPEHOM M 3aTBOPEHOM IPOCTOPY HUTI. Ca IMJBEM Ja CXBaTe Pa3sHOBPCHOCT KOja MOCTOJU Y
CIIOPTY W JIa CBaka 0coba Moke Ja mpoHale HemITo MITO joj oAroBapa. ¥ TOj aKTHBHOCTH MOTY
MOMONM Y4YEHUIIM W3 UIKOJEe KOJU C€ MHTEH3MBHO OaBe CIIOPTOM W KOJM JKelle Ja IMojele ca
TPYIIOM CBOja pa3MHUIIJbalkba O JOOpOOMTH OaBJbeHa CHOPTOM, 3AIITO Cy H3abpanu Oamn Taj
CIIOPT, KOje MPOMEHE Cy OCETUJIH, /1a JIU Cy Pa3MUIILbAlId O OAYCTajamy, MITa OU Mpernopydnin
OHMMa KOJU ce He 0aBe CIIOPTOM, UT/.

[ITo ce Thye apymTBeHe J0OpOOUTH 01 OaB/bEHa CIIOPTOM, OHA CE MOXKE ITOCMATpaTH Ha
BUIIIC HAauMHA. JelaH je Kpo3 MaTepHjaiHe BPEAHOCTH Y CMHUCIY Jla IMOCTOJU 3HauajaH MpPOMET
HOBLIA Yy T3B. CHOPTCKO] HMHAYCTpUjU. Y THTamy je 3apaluBame O CIOPTCKUX objekara,
CHOpPTCKUX Jorahaja, crmoprcke ompeMe HTA. [pagoBu y KojuMa ce OpraHusyjy BeJHKa
TaKMU4eka 0OMYHO MMajy AOOMUT O T3B. CHOPTCKOr Typu3ma. MelyTum, HacTaBHUK Tpeba jaa
YK€ yYCHHIIMMA Jia TOCTOjU JOII jeAaH acreKkT qoO0poOuTH ApyIITBa O CIOpPTa a TO j€ J1a OH
00e30ehyje ma rpahanu Oyny 3apaBuju, na pehe o0ospeBajy U Mame Hay Ha OolloBama, Ja Mame
TpOIIE Ha JIEKOBE M CJI. 3aTO Ce MOXKE BHUJCTH TPEHI Ja c€ JbyIANMa CBE BHUIIIE HYJE TEpeTaHe,
BexkOaoHMIle, MAPKOBH ca clipaBama 3a BexOame, OeclIaTHU TPaJACKU OUIUKIH, OeCIIaTHH
rpajacku 0a3enu u ci. Jomr Beha JOOUT TUYE Ce OHOTa ILITO CIIOPT MOXKE J1a IPYKU MIaJluMa KOju
cy O6yayhHoct cBakor ApymrTsa. HaunH Ha koju he Miaau MpoBOAUTH CIOOOAHO BpeMe U3Yy3E€THO
jé BaXaH M Ty C€ CIOPT 4YeCTO T0jaBJbyje Kao Jo0pa ajTepHAaTHBAa OpPOJjHUM HETAaTHUBHUM
rojaBamMa Kojuma cy MIIQJH M3JIoKeHH. To jecTe MHAMPEKTHA TOOUT JPYIITBA Of CIIOPTa, ajak U
Haj3HaYajHU]ja.

N3A30BU OJIMMIIN3MA

[Tocrme paga HA OMUMMM]CKHM BPEIHOCTHMA M JOOPOOMTH CHOpTa, HEOMXOIHO je ca
YUCHHIIIMA aHAJIM3UPATH W HM3a30BE€ KOjU MOCTOj€ Y BUAY HEMOXKEJPHHX I10jaBa KOjUX CBAKaKoO
UMa W YYCHHWIM Cy HMX CBECHH. YBOIHM YaC MOXE C€ HCKOPUCTHTH Ja CaMH YYCHUIIH
uaeHTu(UKyjy Koje cy To nojase. buma he BepoBaTHO paj Ha TUM TOjaBaMa OMTH UHTEPECAHTAH
u Mohu he o BUMa 1a AUCKYTYjy ajld je BaXKHO Ja Ce CBaKa TaKBa I10jaBa JIOBEZE Y BE3y ca HEKOM
OJ1 BPEHOCTH HJIH MTPUHIIMIIA OJIUMITM3MA Kao U Jla C€ pa3Marpajy Mepe 3a IBHX0BO Cy30Hjambe.

[TocToju MHOTO TOra IITO CE€ MOXKE€ MCKOPHCTUTH Kao MOACTHUIA] 32 yBOhEHE y TeMy H
KJbyYHE I10jJMOBE, 3a 3all0YMIbabe AUCKYCHje WM TPYHHM paja yuyeHuka. Ha mpumep, moxe ce
NPEACTaBUTH YCTIOH W maja Ounmkiaucte Jlenca ApMCTpoHra 3a IojaBy JONHHTA Y CHOPTY. 3a
YIUIUB HOJIMTUKE MOTY ce HaBecTH jaorahaju ca Onumnujckux urapa y Jlongony 2012. kaga cy
TMOAaHCKH CHOPTUCTH OJOWIIM Ja TPEHHPAjy TOpeI U3paclICKuX Wi Kana je 1992. ramamma
npxapa JyrocnaBuja 1o0uia caHKIMje U Ha CIOPTCKe akTUBHOCTU. O mpuTHCLMMa Ha MJaje
CIIOPTUCTE W HUXOBOM Kpaxy MOXKE C€ HCKOPHCTUTH Ipuya O |5-roAuInmoj XOJaH[ICKO]


https://www.youtube.com/watch?v=7PtX8BNLn_c

amiernyapku Beponuku Ban ne Jleyp wnum Tenucepku Jenenu Jloxuh. 3a nuckpuMuHanujy je
nobap mpuMep Kako je jKeHama Ouio 3a0pameHo na Tpue mapatoH cBe Mok Kerpun IlIBuiep
1967. npepyiieHa y Myuikapia, Hije ucTpyaja ey TPKY U IoKa3aja Jia 3a TakBy 3a0paHy HeMa
pasnora. /[uckpumuHaimja ce MOXKe MIyCTpOBaTH W Kpo3 nudpe jep je M0 CKOpo Harpaaa 3a
nobeqHNKa Yy TeHHCY Ha BUMOmIoHY 3a MylIkapie M jkeHe Oujia 3HauajHO pas3iuyuTa WIN Kpo3
Hamope HEKMX CIHOPTHCTa KOJU 3axTeBajy Jla ceé W MyLIKapluMa oMoryhu aa ce TakMuye y
PUTMHUYKO] TMMHACTHIIM Kao INTO Cy TO HHUXOBE KOJEre ycresie Ja OCTBape Y YMETHHYKOM
IUTMBaky KpPO3 NUCIHIUIMHE THM H OyeT, y KOjUMa Cy Cce€ IO TpPBH NyT TAaKMHUYWIA Ha
Onumnujckum urpama y ITapusy 2024.

[lITo ce Thue yTuiaja maHAeMHje, y MUTABY j€ U3a30B JAPyre BPCTE jep Cy TO BaHPEIHE
KUBOTHE CHUTyallMje Koje ce Tuuy cBHX Jpyau. [lanaemuja Bupyca koBug 19 ( 2020. ronuna)
MoKasaja je JBe CTBapH. JemHa je 1a MacOBHO OKYIJbAaH€ CIIOPTHCTA MOXE OWTH OIAcHO IO
IUXOBO 3[IpaBJbe U 3/IpaBJbe IeAaala na ¢y crnoprcka JeliaBama npBa Ouina ykuHyTa. A apyra
je na je y yCIIOBUMa HM30JIallhj€ M3Y3€THO BAXHO Ja Jbyau (PU3UYKK BexkOa]y Kako OW cadyBaju
WIN TIOBpaTWJIM CBOje (PM3MYKO M MEHTaJIHO 37paBibe. Ha mnpume, y Meaujuma cy Tajga Ouie
oBakBe nopyke ,,Tokom COVID-19 npenopyuyje ce MUpOBame, TOK C€ HAKOH OIOPaBKa CaBETYy]e
nocterneHo Bpahame dopmu y3 m3beraBame HcHpIUbUBama. Dokyc Tpeba CTaBUTH HA JlaraHe
aepoOHE aKTHBHOCTH, TIOMYT HICTHE WX jOTe, Y3 OJp)KaBamke XWUTHjCHE W JHMCTAHIIE. 3a BHIIE
caBeTa MoceTHuTe cajT trening.pandemija®.

Hauynn Ha xoju ce CHOpT M CHOPTUCTH TPEACTABIbA]y y MEIUjuMa je Takohe 3HavajaH
M3a30B CaBpEeMEHOr J00a. YYeHHIM ce MOTY YIYyTHTH HIIp. Ja paachu y mapoBuma mpoHaly
npyuMepe CEH3AIMOHAIMCTHYKOT HAauWHA MUCamba O CIIOPTHCTAMA W Ja aHAIM3Hpajy IITa je y
TOME TIOTPEIIHO W INTETHO (HIIp. yrpoXKaBame IpaBa Ha MPUBATHOCT, M3HOIICHE HEHCTHHA,
JTUCKPUMHUHHCABE. ).

HaBujame Ha CIOPTCKUM TaKMHUUYEHUMa MOX/IA j€ M3a30B KOjU j€ HajOMMKH YUeHUIIMMA
3a pa3marpame. Kao moxpcTuiiaj Mory MM ce TpHUKa3aTH TO3WTUBHH W HETaTUBHH TpPUMEpPHU
HaBMjama. M3y3eTHO edekTaH mpumep MoXKe ce BHIETH Ha BHJEY IJe MyOnMKa Jaje MOAPILKY
noBpehenoj rumHactuyapku (https:/www.youtube.com/watch?v=0OISoRqiWYWw), amu u
npuMmep rae myoiauka omera KoHueHTpauujy crnoptucrta (Srpski Navijaci Preterali, Iznervirali i
Dokovic¢a 1 Sudiju Bernardesa | ATP CUP | SPORT KLUB TENIS (youtub.com)). Pax Ha oBom
KJbYYHOM TOjMy TpeOa 1moBe3aTH ca (ep-1iejoM KOju ce 0JJHOCH Ha MOHAIIamke Tie1aala miTo je
npenpuheno y Temu OnuMIiMjcKke BpeaHOCTH W mnpuHnunu. Kama ce paaum o OBOj TeMH,
HEe3a00MJIa3HO je Jla ce TOBOPM M O HaMeIITalkbuMa TaKMHUYeHha M MOCEOHO O CIIOPTCKUM
KJIaJMOHUIIaMa Koje Oamr y y3pacty 7. m 8. paspema moOylhyjy BEIHMKO WHTEPECOBAHmE KOJI
yueHHKa, TOCeOHO Jeyaka. 3aTo je MOTpeOHO OCMUCIUTH OAroBapajyhe akTMBHOCTH M OJJBOJUTH
JIOBOJHHO BpeMeHa Kako O yUEHUIIH UMaJId MOTYNHOCT J1a KPUTHYKH TPOMHIIIBA]Y O CLIOPTCKUM
KJIaIMOHUIIaMa, O OMACHOCTHMA KOje Ty MOCTOj€ M 3allTO MX MMa Tako MYHO Y CBakoM BeheMm
MecTy. 3artuM Tpeda Ja MPOMUIILBA]y Jia JIA je JOBOJbHA 3aIITUTHA Mepa Jla OHE HE CMejy OUTH
0aM3y HIKOJAa U /12 je yJaa3 MaJOJeTHUM JHMIKMa 3a0pameH (Mako ce 3Ha Ja ce KIIaJHOHHULE He
NpUApKaBajy TOra y TOTIYHOCTH). Takohe, MHTEpECaHTHO je 3a JHMCKYCH]y Ja Y MHOTHM
3eMJbaMa KJIaJIMOHHULE, JYTPHje W Urpe Ha cpehy CIOH30pHIIy BelMKa TaKMUYEHa M BEJIHMKE
KIIyOOBe, OpraHm3aiyje W TmojenuHie mox oapeheHuM mnporucanuM yciaoBuma. [lojenuue
KJIaIMOHUIIE UMajJy M CBoje (oOHAALMje U BEJMKa CPEICTBA YNIaxy y XyMaHHUTapHE CBpXe U
NpojeKTe on ApymTBeHor 3Ha4yaja. C mpyre cTpaHe, MelyHapoaHU OMUMIIH]CKH KOMHUTET MyHO
yiaxe y 0opOy HNpOTUB MaHUITyJallMja U HaMeIlTamba MeYeBa U €yKyje CIIOPTUCTE O KOAEKCY
NOHAIIaka Kpo3 Kammamy ,Bepyj y conopr” u mweHe miobamHe ambacamgope
(https://www.olympics.com/ioc/integrity/prevention-competition-manipulation). HapagHo,
KJbYYHO j€ J]a YYCHHIIM 3ay3My YBPCT CTaB 0 MUTAY KOJIUKO CIIOPTCKE KJIAAHOHHIIC UMajy Be3e
ca CIIOPTOM U MOKaXKy CIPEMHOCT J1a C€ HUKaJla He KJIaJie YakK U M0/ IPUTUCKOM BpIIbaKa.

3a cBakM O71 OBHX M3a30Ba MOTPEOHO j€ /1a ce YYCHMIIM M3jacHEe Kako Tpeda JAPYIITBO Ha
BHUX Ja pearyje. HacraBHUK ycMmepaBa akTHBHOCTH Tako Jia IICHTPAJIHO MECTO NMpPEBEHIIUje He


https://www.youtube.com/watch?v=OISoRqiWYWw
https://www.youtube.com/watch?v=t5mzsEAP-KI
https://www.youtube.com/watch?v=t5mzsEAP-KI
https://www.olympics.com/ioc/integrity/prevention-competition-manipulation

Oyay camo Ka3He 3a TakBa IOHallama Beh pajJ Ha CIOPTCKOM 00pa3oBamy M BacIUTamy Jiele U
MIIaJIUX Y KOMe cy Y (hOKyCy OJMMIIHN]CKE BPEIHOCTH U MPUHLIUIIH.

BYAYRHOCT OJIMMIIN3MA

VY okBupy HOCHEeAmE TeMe MOTPEOHO je ca YUSHHIIMMa HalpaBUTH HEKY BPCTY ,,l10I7ea
yHampen’ y CMHCIY KOje IPOMEHE ce MOT'y oueKuBaTu y OynyhHOCTH Kaja Cy y IUTamy CIOPT U
Onumnujcke urpe. YueHunmMa he cBakako HajOonvmka OUTH TTprda 0 yBOhemY HOBHX CIIOPTOBA,
(najuemrhe ce Ty MHUCJIM Ha OHE MpEy3eTe U3 BUPTYEIHOI CBETa aHMMAIIH]je), 3aTUM O yIoTpedu
BEIITaUYKe HMHTEIWICHIIMje, HOBUX TEXHHKAa W TEXHOJOTHja, HOBE OINpeMe W Marepujaia 3a
cnoptcky onehy u 00yhy, kao u 'y koM npasity he ce y OyayhHoctn Memwaru OIuMIIMjCKe UTpe.

MelhytumM, mopen Tora HACTaBHUK, y IyXy Hporpama, Tpeba 1a TOTCHIMpa na je
OyayhHOCT OJMMIIM3MA y JIOCJIETHOM MOIITOBAakY HErOBUX BPEJHOCTH U MIPUHIUIA, TIPE CBEra y
JOCTYITHOCTU 0aBJb€Ha CIOPTOM 3a CBE 0€3 JHUCKpUMUHAIMjE, Y COMUIApHOCTH, (Qep-Iuiejy u
panoctu mocturayha kpo3 ynoxeHu Tpyd. TpebGa nanmomenytu Onumnuzam 365 cmpamezujy
MehyHapoHOT OJIMMITHJCKOT KOMMTETA 3a jayame yJore CIopTa M OJUMIM3Ma y JPYLITBY Kao
BO)XHOT TOKpeTaya IMJbeBa OAPKHMBOI pa3Boja YjenumeHHUX Haiuja. OBa cTparervja oKyIba
pasznuuuTe Jbyle M OpraHu3alyje MoBe3yjyhu CropT M MHMIIMJaTUBE Of IPYLITBEHOI 3Hauyaja
mupoM cBeta. Onumnuszam 365 KOPUCTH CHOPT Kao INIABHO CPEACTBO 3a yHarpeheme 3paBiba 1
Onmarocrama JbyAM Yy 3aj€HUIM W MEJIOKYIHOT JPYIITBA, INTO Jajbe JONPUHOCH O00JbeM
o0pa3oBamy, COLUjaIHO] YKJbYYEHOCTH, ToBehaHOM 3alollJbaBakby, POIHO] PAaBHOIIPABHOCTH U
CUTYPHMJUM 3ajeHHUIIaMa (BUILE O OBOj CTPATETHjU MOXKE CE€ Ca3HATH IIyTEM BUPTYEIHE U3JI0KOe
,,OJIMMITHjCKe Urpe-BUILe o7 cropTa!l” www.olimpijskimuzej.rs).

Bynyhnoct onmumnusma Tpeba rpaJuTd Ha cXBaTamy Ja j€ CIOpT MONHO CpencTBO 3a
cTBapame OoJsber cBeTa, uBpuihux Be3a Mel)y JbyauMa M MOIITOBaWka pa3ziuyuTocTH. MMajyhu y
BUJIy CaJalllibi APYIITBEHN TPEHYTaK Y KOME MMa ITyHO HaleTOCTH, OJIUTUYKE HECTAOMITHOCTH
U paTHUX Cyko0a BaKHO j€ Ja HAaCTaBHUK Ha Kpajy paja Ha OBOj TEMH HaIIacH Ja jelHa Of
OCHOBHHUX TOCTaBKM OJIMMITM]CKUX Wrapa y aHTHYKO] [ pUyKoj M JaHac je jeHaKo BaXkHa a To je
Jla urpe Tpeda aa mmpe Mup Mely Jbyauma.

3ABPIIHE AKTUBHOCTHU

Ilocne paga Ha CBMM TeMamMa HACTaBHHUK MOXE Jla OpPraHU3yje Pa3IUuuTe 3aBpIIHE
AaKTUBHOCTH Ka0 HEKH BHJ] pEKAIUTYIAIMje paja Ha porpamy. JenqHa Ou Moriia OWTH 1a YICHUITN
parehn y MamuM rpymaMa ocmucie pasnore 3amto Ou Cpbuja Omna pobap nomahun
Omumnujckux urapa. Jlpyra uzeja je ma ydyeHunu y3 nomoh HacTaBHHMKA OpPraHU3Yjy pa3MeHy
CIIOPTCKE OINpeMe Yy IIKOJCKOM ABOPHUINTY. MoOry ce OpraHM30BaTH CIIOPTCKE aKTUBHOCTH Y
OKBHUpY ,,Onmumnujckor naHa” wim ,,OJUMIIMjCKE Henesbe” y KojuMa OW Yy4eCTBOBAIM TOPEN
YUYCHHKAa W POIMTEJbM W 3allOCIEHH Y LIKOMM. Mo)Ke ce HalpaBHTH KBH3 O HCTOPHUjH
OnuMnujcKUX urapa. YUYeHHIM MOTY 3ajeHO ca YUYCHHUYKUM MapiIaMEeHTOM U YYCHHUIMMA KOjU
noxahajy epahancko eacnumarbe na WHULUPA]y aKIUjy y KOjoj OM Of JIOKAJTHE CaMOyIpaBe
TPKWIN Jla C€ U3BPIIE HEKE MPOMEHE Yy IIKOJIU W/MIM OKPYKEHY IIKOJIE Kako OW YYeHHIH
umanu Behe moryhHocTtu na ce 6aBe ¢puznukoM akTuBHOLIhY (ypeheme cnopTckux TepeHa, caia
¥ TIapKoBa ca cmpaBama 3a BexkOame, 0OHOBa 0OazeHa KOjU HE pagdl WIM H3TPaamkba HOBOT
0azeHa...). Kao MuHM mpojekar ydeHMIIM MOTY Jia UCTpa)Ke MCTOPHUjY OJMMIIMjCKOT MOKpETa y
Cpbuju u ma on nmpukymbeHux (ororpaduja u mparehux TEKCTOBa HaNpaBe U3IOKOY y XOIry
mikosie. 3a Te morpedbe MOry KOpPHCTUTH TOAaTKe ca u3noxoe [lym npasux @pednocmu W cajT
www.olimpijskimuzej.rs.

PEAJ/IM3ALIMJA ITPOT'PAMA


http://www.olimpijskimuzej.rs
http://www.oliimpijskimuzej.rs/

Kako y c10001HMM HAacTaBHUM aKTMBHOCTMMA HEMa Ipe/aBamba, YIOeHHKa, MHCMEHHUX
3aaTaka ¥ HYMEPUYKOT OICHhHBama, BaKHA aKTUBHOCT HACTAaBHUKA je Ja OCMHUCIHN Kako he
ca/ip>kaj MPUOMIKUTH YISHUIIUMA U Koje popMe pajia cy MOroHe 1a OU ce MOCTUIIIM OYeKUBaHU
ucxonu. HacraBHuk TpeOa na MocBeTH MOCEOHY Maxmpy H300pYy MOACTUIAja KOJUM YBOAM
YUEHHKE Yy TeMy WIM KJbY4YHE IOjMOBE cajpXkaja a KOju MX MOTHBHIIY Ja ce THMe Oase.
[HoncTunaju Mory OMTH BpJIO pa3iIMYUTHU: CTAaTUCTHYKU Mojany, gororpaduje, KpaTke npuye
WIn BUIeo 3anucd. [IpuMepu HEKMX TakBUX TMOJACTHUIAja JAaTH Cy Y OKBHUPY IpelCTaBJbamba
M0jeIMHUX TeMa.

IIporpam Tpeba peanusoBaTu Tako Ja (aBOpPH3Yje AKTUBHOCT YUYEHMKA, [MOBE3UBAHHC
IIKOJICKOT M BAHIIKOJCKOT MCKYCTBa, yUeHhe IyTeM pellaBama mpolieMa, capaamy ¥ THMCKA
pazn, Kao ¥ ynorpedy caBpeMeHHUX TEXHOJIOTHja y 00pa30BHE CBpPXeE.

[Iporpam He caapxku mpernopydeHu Opoj yacoBa MO TeMaMma U KJbYYHHM I1OJMOBUMA.
HacraBuuk uma cino0omy Ha IUIaHUpA CBOjé M YYECHHYKE AKTHBHOCTH ajlM Tako Ja y
npensuheHoM QoHIy vacoBa OOpaau CBHUX MET Tema. Y CYWITHHM, MAKO j€ MporpamM Jar Io
TEMaMa y HEMOCPEIHOM pady ca ydeHHuIMMa Tpeba (aBopu3oBaTH MHTErpUCAH MPUCTYII T
HEeKa aKTHUBHOCT, MOJCTHIAj, CaApKaj MpPEACTaB/ba CaMO IMOUIOTY 3a paj Ha BHINE KIbYYHHX
nojMoBa koje Tpeba melycoOHo moeszaru. [lmanupame cnobomHe HACTaBHE aKTUBHOCTH 3aTO
Mopa Outu (rekcuOUIHO jep ce moApasymMeBa Ja YKOJIMKO YYEHHIM MOKaXy MOCceOHO
MHTEPECOBAKE 32 HEKU CaJIp)kaj/akKTUBHOCT CBAKakKo MX He Tpeba MpeKkuIaTu a Ou ce Mpenuio
Ha cneachy temy. OnpikaBamke MOTHBAIM]E U AKTUBHOCTH YYCHHKA Y OBOM IpOrpamy je Takohe
Ba)kKaH MCXO.

JluHamMuka pajna ce TOCTIKE W KOMOMHOBAaEmEM pPAa3IMYUTHX TEXHUKA paja ca
YUEHHMIIMMA, Kao IITO Cy: Ipe3eHTaluje, IeMOHCTpaluje, CTyIuje cilydaja, CUMYJIalHje, Urpambe
yiora, nebare, paj y mapoBHMMa M MalldM TpyliaMa, TOCTOBamba CTPydYmaka, MOCETe pa3sHUM
JeliaBambiMa, YKbyuMBamwe y akmuje... IloreHnupa ce caMOCTamHOCT Y4YEHHUKAa Y aKTUBHOM
HAaYMHY Y4Yera, a yJaora HacTaBHHKA j€ IMPEBACXOJHO y TOME Jla yBEAy YYCHUKE y TeMmy,
npeAcTaBe UM KJbY4YHE TIOJMOBE Ca/ipkaja U MOJCTaKHY MX Ha aKTUBHOCT KOjy 3aTHM yCMepaBa,
IpaTu U BpelHyje. YKOJIMKO je MOTPeOHO MOKE Ce KOPUCTUTU MOAU(PHUKOBAHO KPATKO MPEIaBaAkE
KOj€ Ip>KM HACTaBHUK WJIM YYEHHUK, alli He TpeOa MpeTepuBaTu ca TUM.

[Iporpam nma xopenamujy ca npeametTuma ucmopuja (kama ce roBopu 0 OIUMITH]CKUM
urpama y antuukoj I'pukoj), eeocpagpuja (xama ce ucTpaxyje rae Cy cBe oapxkaHe JleTwe u
3UMCKE OJIMMITH]CKE UTPE), MEeXHUKa U mexHonio2uja u ungopmamuxa u paiynapcmeo (kKaua ce
TOBOPH O HOBUM T€XHHMKaMa Yy CIIOpPTY, 00paay CIOPTCKUX MOJATaKa), 1uKkogHa Kyamypa (Kaaa ce
aHAIM3UPajy TIOCTEpH OJHMMIIMjCKUX HWrapa), cmpanu jesux (Kama ce HUCTpaxyjy noMahumHu
OnuMOujcKUX wWrapa, pasluuuTe KyATYpe M Je3Ullu), Mmamemamuxka W ¢usuxka (Kaga ce
aHanmu3upajy oxpeheHn pexopAM WM TeXHHKE W3Bohema onpel)eHMx cropToBa) M HapaBHO ca
npeaMeToM (UM3MYKO M 3/PaBCTBEHO BaclMTame (MpaBuiia BexkOama M CIOPTA, BPEIHOBAE
jenor y Gpu3nIKkoM BexOamy U CIIOPTY, HaBHjamke, modeaa u mopas...).

Nmajyhu y Buny uspaxkeHy melynpeaMeTHy MOBE3aHOCT MPOrpaMa, Kao U YMEEHUILY 1
Ce FETOBU CaJpKaju OCIIamajy Ha 3Hama W KOMIIETEHIIMje M3 BUIIE HACTAaBHUX OOJACTH, OBY
c1000IHY HACTaBHY AaKTMBHOCT MOTY pEaJM30BaTH HACTABHUIM PA3IMUYUTHX HACTABHUX
npeaMeTa, y CKIaay ca CBOjUM CTPYYHHM KOMITETEHIHjaMa, MHTEPECOBAkbMa U OPTaHU3aIIH]OM
paja mKoie.

Pagu monpuike KBamuTeTHO] peanu3anuju nporpama, Omummnujcku komuter Cpouje he
HacTaBHUIMMA 00e30eauTu oarosapajyhe eqykaTHBHE MaTepujajie, HPUPYYHUKE U JIpyTe
HACTaBHE pecypce, Kao U CTPYYHE CEMHHAPE U OOYKe 3a HEroBYy YCIEIIHY IPUMEHY Y HACTaBHO]
IPaKCH.

O mpahemy HanpenoBama yUYCHHKA U OICHUBaY BUIIE HHPOPMalrja Tpeda MOTPpaXUTH
y Onwimem ynymecmay 3a 0cmeapuearse Ceux npoepama cio600HUX HacmMagHux aKmueHOCHmU.






