NCTPA/KNUBAIBE O
MEHTAJIHOM 3/IPABJbY -
VYeHHUIIH 7. 1 8. pa3pena

I koscka 2024/25. ronuna CrtpyuHa ciay:x0a mKkoJie



IIpeaMeT UcTpakMBama - IMPOILCHA 3HaKHA 0 MEHTAJIHOM
3paBJby KOJ YUYCHHUKA /. U 8. pa3pena.

I{nJb ucTpakuBama je OM0 HCIIMTHBAKE 3HAHa O MEHTAITHOM
3IpaBJby paad IUIaHUpama JajbUX aKTUBHOCTH Koje he
YHANPEIUTH MEHTAIHO 3IPaBJbe€ MIIAIUX.

3ajganm vcTpaxkuBamwa Cy YTBPIWIN:
-Jla nv HamM yyeHunM 7. u 8. pa3pena umajy J0BOJHHO 3Hamba O

MEHTAJIHOM 3/IpaBJbY;

-Ca xojuM ce npoOJIeMUMa U3 CBEPE MEHTAJIHOT 3/IpaBJba
Hajuenihe cycpehy;

-Jla 1u 3Ha)y KoMe ce 00pahajy kaja nmajy npooJieM ca
MEHTAJIHUM 3/IpaBJbEM;

-Koje TeMe ux uHTEepecyjy u3 001aCTH MEHTAJIHOT 3/IpaBjba KOje
ou ce oopahusane na HOC-y.



Y ucrpaxuBamwy je ydyecTtBoBao 101 yuenuk, 7.
M 8. pa3peia HAIIE IIKOJIC

MuTarbe 63 Hacnosa M0 (3a0Kpyxm):
101 oarosop

07 o
“ ) .

Koju cv paspep (3a0Kpyxm):
101 ogrosop

Y ucrpaxuBamy j€ yuyecTBoBao 101 yyeHuk:

- 68 yuenuka unu 67,3% ydenuka 7 pazpena u
- 33 yuenuka unu 32,7% ydeHuka 8 pa3zpena.
I1o momy :

- 55 neyaka u 46 neBojuuIia.



1. IIITa je m0o TBOM MHUII/bE€HY MEHTAJHO 3PaBJbe:

BehuHna yyeHnKka HUJE 3HAJO Jla TAYHO OJATOBOpPHIIA HA MUTAHE
(HIIp. ,,Jbyau KOJju Cy NCUXUYKH U MEHTAJIHO 3a0CTaJIH; ,,3HAKE
HAa HHTEpHETY; ,Mumbeme HEke ocobe...) mm cCy
OJIfOBapajy Aa HE 3HAJy.

*Heku ydeHUIM Cy JaBajid NpUOIMKHO Ta9YHE OJIr0OBOPE, Kao Ha
npumep: ,,To je 3apaBsb Haller yma“; ,,Jla cu MEHTaJIHO
crabunan‘; ,,Kag ce OpuHel o CBoM 31paBiby*’; ,,MeHTaIHO
3/IpaBJbe J€ JOIIE CTamke HeKe ocobe. Ta ocoba ce oceha Beoma
JIOIIE, & HE MOYKE HUKOME J1a IOBEPH TO IITO ra Mydu ; ,,JIpyro
HajOMTHU]E 3apaBibe’’; ,,Kana nmai npodneM ca yHyTpallbuM
3apaBibeM ’; ,,J1a umain 7100po MEHTaJIHO 31paBibe™; ,,Jla cu
MEHTAJIHO 3paB’ ...



2. HaBenu cTpyumake KOju ce npodecuoHaJIHO 0aBe
MEHTAJHHUM 3[IPaBJ/bEM:

BehuHa ydyeHHKa je HaBena Aa c€ MEHTAITHUM
3/IpaBJb€M HaJBUIIIC OaBeE:

 [IcuxoJior u ncuxujarap;

e [lemaror
* Jleunju ncuxujarap
* Ilucuxoreparneyt

* A HEKM Cy HaBOIAWJIN U POAUTEIHE



3.Cmarpare i1 1a UMAaTe J0BOJbHO 3HAA 0

MEHTAJHOM 31paBJ/by.

3.CManaLU nn Ja Mall 4OBOJ/bHO 3HaHa 0 MeHTa/IHOM 3paBJby.
101 ogroeop

® 0A
® HE

52 yuyenuka wiu 51,5% ydeHuka cmarpa 1a Hema
IOBOJbHO 3HaKkha O MEHTAJIHOM 3ApaBJby J0K 49
yueHuka uin 48,5% cmarpa ga muMa JOBOJHLHO 3Hamba.



4. J/1a J10 IO TBOM MHUIILUbEkHY (PU3NUYKO 3APaBJbe
3aBHCH Ol MEHTAJHOI/TICHXHYKOT 3IpaB/ba:

4. [la no no TBOM MULIJbEHY CI)VI3I/ILIKO 3ApaBJ/be 3aBNCKU O/ MeHTanHor/ncuxuyKkor 3ApaBiba:

101 ogrosop
® 0A
® HE
HE 3HAM

66 ydenuka uian 65,3% ydeHuka cMaTpa Jia (GM3UYKO 31PaBJbE
3aBMCH O] MCHTAJIHOT 3/ipaBJjba, 28 yueHuka uim 27,7% je
PEKJI0 Jia He 3Ha, JOK je / Y0 oAroBOpHIIO Aa HE 3aBUCH.



5. Cmarpau Jid 1a TPEHYTHO MMall Telnkohe ca MEHTaJHUM
3ApaB/beM WM a2 CH HeKY 0] Temkoha umao/jia panuje:

5.CManaUJ N1 a TPeHYTHO MMall Tewkohe ca MeHTaIHUM 34paB/beM UJTU a CU HEKY O

Tewkoha nmao/na paHuje:
101 opgrosop

@ 0A
@ HE

217 y4eHHUKa WM 26,7 % y4eHHUKa J€ HaBeJIO J1a MMa
WJIN 1A je UMa0 mpodjieM ca MEHTAIHUM 31PABJbEM.



6. YK0JIMKO je 0IroBOp HA MPEeTX0AHO nmuTame (A, oBle Cy HABEAHH HEKH
o1 Hajyemrhux npoodjieMa ca MEHTAJIHUM 3aApaB/beM y Cpouju. O3Hauun
HEKe YKOJHUKO Ce ¢a lhbUMa TPEHYTHO cycpehem nim cu ce panmje

cycperao/Jia:

6. YKOJIMKO je oaroBop Ha nNpeTxogHo nutare [A, oBAe cy HaBeAHU HEeKU o Hajyewhunx
npo6nema ca MeHTa/lHUM 37paB/beM Y Cpbuju. O3H...ce paHuje cycpeTao/na (o3HauuM cBe LWTO MMall):
101 ogroBop

@ Mpobrnemu y cBakoagHEBHOM OYHKLMO. ..
@ PasznpaXkrbUBOCT M arpecUBHOCT
[pacTuyHe npoMeHe anetuTa

@ MMpesuvwe paga unmn Nnpemano pesynrarta

@ YecT ocehaj ymopa 6e3 pasnora
9,9

e

@ Ocehaj 6ecnomohHocTH

@ lpemano unu npesuwe cHa
@® 4YecT ocehaj cTpenke
8,9%
A 4

10 yyeHuKa je HaBeJO Jja uMa MpoOJIeM Yy CBAaKOJIHEBHOM (DyHKI[MOHUCAY;
9 yuyeHuKa je HaBeJlo Jia MMa MpeMajio Wid MPEeBUIIE CHA;

8 yueHuka oceha pa3apax;JbUBOCT U arpeCUBHOCT;

8 yueHuka oceha ctpax 0e3 pasiora;

4 yuenuka oceha ymop 6e3 paszinora;

3 mpeBHIIe paja Wi MpeMajio pe3yiTara;

1 6ecrtomohHOCT;




7. YKOJIMKO CM HA NMPETXOHOM MUTAKY, 03HAYHO jeIaH WU BUIIE
po0d/ieMa MEHTAJIHOT 3PABJ/bA jeCH JIM UKAJAAa NOTPaKu0/Jjia nomoh y
BH/Y CABETOBAKHA UJIM KOHCYJITAlMje Ca HEKUM CTPYYH-aKOM 32
MEHTAJIHO 3paBJ/be:

7.YKONUKO CU Ha NPETXOLHOM MNUTakby, 03Haqwoje,uaH W sBuLle npo6nema MeHTaJIHOrI 3apaBJ/ba

jECM JIN UKaaa nmpamwo/na nomoh y Buay CaBeT...Mje Ca HeKUM CTpy4YH-aKOM 3a MeHTalJTHO 3[4paBJ/be:
101 ogroBop

® 1A
@ HE

20,890 je o3nauno n1a je moTpaxkuo momMoh y BUY CaBETOBaHA WU
KOHCYJITAIMj€ Ca HEKUM CTPYUYHAKOM U3 00JIACTH MEHTAIHOT 3/IpaBJba, JOK J€
79,2% o3HauUMIIO J1a HH]JeE.



8. YKoimko cu oarosopuo/iaa ca /1A, ko je 1o 0mo:

8. YKonuko cu ogroBopuo/na ca A, Ko je To 6uo:
101 ogrosop

@ Mcuxonor

@ [eunjv neuxwjatapeuxujatap
MeuxoTepaneyT

@ Neparor

@ Hexko gpyru:

WV

YYeHHIH KOjH Cy UMaJIF IpoOJIeM ca MEHTAIHUM 37paBibeM, bux 82,2%
Cy HaBeJY Jla Cy MOAPIIKY U moMoh 100u/1u HajBHIIIE 0] HEKUX APYTHUX
JINIA aJIM HEe HaBoJiehu Ko UM je momarao, 0K Cy O]l IICHX0JIora T0OUIu
nomoh Hexkux 9,9 % , oxg neparora 5% u ox Aeunjer ncuxujarpa 3%.



9. Hanuuu npeayior remMe 0 K0joj 0M KeJieo 1a BUIIIE CA3HAII
01 TICHX0JI0Ta M 1Meaaarora Ha 4acy o/1e/bemhCKOr cTapenHe:

* Behuna yuenuka je HaBejla 4a HeMa NpeEJJIor, Ja He 3Hajy, Ja
HEeMa]y HUKaKBY HC]Y, Aa HE JKeJIC HUIIITA JIa Ca3Ha]y, Aa UM
HH]€ MOTPEOHO, CMaTpPajy Ja CE€ TO YU KPO3 KHUBOT ...

e Kako Ja ©“MaM BHIIIE€ CaMOINIOY3/1ambha;

* O noHamamy THUHEJIEpa U cUTyaluje y Kyhu;

* O npeBasmiiakehy HEKUX CTPaxoBa M KaKO C€ PEIIUTU TYTE;
* Pusuum HapkoMaHHU]j€;

* MeHTanHo 3ApaBJbe, 00pOa MPOTUB CYULIUIA;

* XKeneo Oux ja cazHaM BHUIIIE O MEHTAJHOM 3/IpaBJby;

* Kako Ha CC CMHUPHU aI'PCCHUBHOCT.



10. HucMo Te nuTajm, a JKeJUI J1a MoJAeJUII ca HAaMAa Yy Be3H
MEHTAJIHOT 3/IPaBJba:

10. HUCMO Te nuTanu, a XXenuw ga nofenvl ca Hama y Besu MeHTaHor

3[paB/ba.
101 ogrosop

® Onuyja 1

HUKO HUIITA HUJE KEJIEO JJA IIMTA HUTHU JA HOAEJIN !



Jak/pyvak:

* Behuna ydeHnka He 3HaA IITa j€ MEHTAJIHO 3/ipaBibe. Heku cy
AaBajd NpUOIHKHO Ta4yHE OJITOBOPE aJIM CKOPO MOJIOBUHA
yYEeHHKa cMaTpa Ja MMa JIOBOJbHO 3HaKka O MEHTAITHOM
3/paBJbY M JIa HE XKEJI€ HEIITO BUIIIE Ja Ca3HAaJy Ha YaCOBUMa
OJIEJbEHCKOT CTapEIINHE O] CTpaHe MCUXO0JIora U Ieaarora.

* Cxkopo TpehuHa yyeHHKa je HaBella Ja MMa WM JIa je uMasa
npo0OJIeM ca MEHTATHUM 3/IpaBJbeM U TO Y IIOAPYYjy
CBaKOJIHEBHOT (DYHKITMOHMCaa, Pa3apakJbUBOCTH,
arpeCUBHOCTH, CTpaxoBa, ymMopa...

* Op Tora je camo 20,8% mnorpakuao nomoh u To Mau
IPOLICHAT O] CTPYYHHMX JIMlia Beh o1 HeKuX Apyrux ocoda, oe3
o03upa 1ITO je BehrHa HaBea Jia Io3Haje Koje Cy TO 0co0e
KOj€ MpYy>Kajy CTPyYHY HOMOh y 00JIaCTH MEHTAJIHOT 3/IpaBJba.



XBAJIA BAM HA ITAKIBUA!




